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رئيس التحرير
إســـلام سليمـــان

مدير التحرير
محمد عبدالنبــــي

سكرتير التحرير
جميلـــة شعــيب

ُـتاب العدد   ك
ــد حـجـاج د . أحـــم

ــليــم  . محمود س د 
م . عبد الدائم الكحيل
ــبـايــــك أ . رؤوف ش
ــاد الحــــاج أ . عمـــ

 أ . كـريــم الـشاذلـى 
أ . محـمد عبـد ربــه
أ . محمود   الحوســـنى
ـــى الـبهـدل أ . موس
أ . مـنـى البوسعـيدى

أ . هــدى الشامــسى 
أ . هــدى ناصر الفريح
أ . وحيـــد  مــهـــدي
أ . يســــرا سميــــر

شيخـــة المدحـــاني 
دلــول الـعزيـز  عـبد 
شاكـــــر محمـــد 

نسـيـم عـبد الوهاب 
 

الإخـراج الفنـى 
م . خالــد العويني

تصميم الشعار
أحمــــد الـمــــلا

�سك بتلابيبي، حتى �أنني ل �أدري م� �أقول. �س�أترك حيرتي قليلاً ، لأهنئكم  في �لو�قع، �لحيرة تُم
م� �لمولى عليكم ب�ليُممن و�لبرك�ت.. من قلبي بحلول �لع�م �لهجري وكذ� �لميلادي �أهلَّهُم

�أُمرحب بقر�ء �لمجلة وكت�به� وكل من �س�هم في خروجه� بهذه  �أخرى  هذ� من ن�حية، ومن جهة 
�لحلة..

للحي�ة،  �لإيج�بية  وبنظرتكم  بتوجيه�تكم  �أف�سل  –بحول �لله-،  �أف�سل  �لق�دم  ب�أن  �أُمب�سركم  كم� 
زْرِ �لقليل.. كل �لحب. وهذه دعوة مفتوحة لكم لم�س�ركتن� ولو ب�لنَّ

هم�سة لك: "ل يوجد رجل ف��سل ولكن يوجد رجل بد�أ من �لق�ع وبقي فيه".

عدد �آخر من " طور حي�تك " ، نف�س �آخر، روح �أخرى، و�أمل متجدد ..
�أمل في غد �أف�سل، وع�لم �أكثر �إن�س�نية، ي�سوده �ل�سلم وتطبعه �لمحبة.

في هذ� �لعدد يدعون� �إ�سلام �سليم�ن - عبر �فتت�حيته - �إلى �لبذل و�لعط�ء �للامحدودين وفي جعبته 
ق�سة من �لو�قع �سبيهة ب�لتي �سمه� ب�ب ك�ن ي� مك�ن.

وفي هذ� �لعدد �أي�س�ً  دعوة �إلى �لت�س�مح و�لغفر�ن من كريم �ل�س�ذلي ون�سيم عبد �لوه�ب. وحتى ل 
يفقد �لمرء بريقه ين�سحن� محمود �لحو�سني ب�لهتم�م بعدد من �لأمور، وفي ب�ب طريقك نحو حي�ة 
�سبه �أحمد حج�ج �لحي�ة ب�للعبة ويت�س�ءل " لم�ذ� يندم �لن��س على �ختي�ر�تهم " ، ولأن " �أن�  �أف�سل يُم

�أمتلك حلم�ً  �إذن ف�أن� موجود " محمد �س�كر ي�س�أل " هل لديك حلم ؟ " ...
عدد ثري كم� يظهر، �أعدته �أقلام �أب�نت عن همة ع�لية، نظرته� للحي�ة ب�سيطة لكنه� عميقة، �أطلت 
�أن �لحي�ة جميلة بل ور�ئعة، ر�ئعة بكف�ح �لمرء  �أبو�ب مختلفة، لتوؤكد لكم مرة �أخرى  عليكم من 

و�إيم�نه بنف�سه وبر�س�لته وبدوره فيه� ..
مع   .. �أجزله  �ل�سكر  من  �لكريم  �لق�رئ  �أيه�  �أي�س�  ولكَ  �لعدد،  هذ�  لكت�ب  �إذن  �ل�سكر  و�فر 

محبتي.

مرحبا بالعالم . .

كلمتنا 

جميلة �سعيب
�سكرتير �لتحرير

محمد عبد �لنبى
مدير �لتحرير 
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 7 لعبة الحياة

 16 دعوة لإعمال العقل

 19 حتى لا يخفت بريقك

 11 كأس لبن . .

05 ــاه   يلــقــــــــ ــر  خـيـ ــل  يعـمــــ ــي  اللـ

ـــــتــمـتـــع   06  ــا لـتــس أوقــــــدهــــــــ

ــة الـحـــيــــاة     07 ــب لـــــعــــبـــ ألـــعــ

ــث رغـــم احـتــراقــنـا     09 فــلــنــنــبــعــ

هـــــــــل أنـــت إنـــســـان أنــــيــــق ؟        10

ــأس لـــــــــــــــبــــــــن      11 كــــــــــــ

12 ــاً    ونـافـع ــاً  منــتـجـ ــون  تــكــ ــف  كــيـ

ــر     14 ــد يــقــصـر الـعــمــ ــب قــ الـغـــضـ

ــم بــــــادر     15 ــم بــــادر .. ث ــادر .. ثــــ بــــــ

16 ــك   ذكــــائــــــــ ــر  اخــــتــبــــــــــــ

ــك      17 ــور حــــيــــاتــــ ــة طــــــ واحـــــــ

18 ــك    هـــــــــــدفـــــــ ــدد  حـــــــــــــ

حــــتــــى لا يـخـــفـــت بـــريـــقــــك       19

20 ــوا  قــالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

21 الإرادة   ــوة  قــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــورة وتــــعـــــلـــيـــــق    23 صـــــــــــــــ

َـدَا حـلـوانـيـاً   24  ــذي غــــ الـمــحــامــي الــ

ــن القيادة   26 ــون قــريـبـاً م ــا تــكــ عــنــدمـ

ــق حـلـمــك   27 ــى . . تـقـدر تـحـقــ صــدقـنـ

أقـــــوال تـحـفـيـزيــــــة ومـلـهـمـــــة   28

المحتويات

المحتويات
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كلمة العدد

�سخ�س�ن،  خلفي  جل�س  �لم�سرية،  طنط�  مدينة  �إلى  ب�لقط�ر  �سفري  عند   
ك�ن �سوتهم� مرتفعً� بع�س �ل�سيء ، مم� �س�عدني على �سم�ع وفهم م� يقولنه . . وقد 
�أحي�ء مدينة  ب�أحد  �أنه قد جمعتهم� طفولة م�ستركة  ��ستنتجت من خلال حديثهم� معً� 
�لإ�سكندرية، و�أنهم� لم يري� بع�سهم� منذ �أكثر من 20 ع�مً�، ليتق�بلا في �لقط�ر �ليوم، 
�ن  مَّ وطو�ل �لطريق �أخذ كل و�حد منهم� يحن لهذه �لأي�م وللخير و�لبركة �لذين ك�ن� يعُم
ـذكر كلاهم� �لآخر بفترة �لطفولة �لجميلة وب�أ�سخ��س �نتقل �أغلبهم �إلى  هذه �لفترة، و يُم
ن�سه� لهم �لزمن رغم مرور �ل�سنين �لطويلة .   �لد�ر �لآخرة، وبمو�قف قد جمعتهم�، لم يُم
�أن� �سخ�سيً� عرفت يومه� م� معنى �أن� ترتبط ب�لأ�سخ��س �لذين تعي�س معهم، وب�لمك�ن 
�إن�س�نً� وفيً� لهوؤلء �لأ�سخ��س  �أكون  �أن  �لذي تعي�س فيه ثم تفقدهم يومً� م�، وم� معنى 
�لذين �س�همو� في بن�ء �سخ�سيتي وفكري، ولهذ� �لمك�ن �لذي تف�علت معه ومع طبيعته 

�لتي ر�سمت ملامح �سخ�سيتي.    
ومن �لمو�قف �لتي حك�ه� �أحدهم� للاآخر، �أنه ك�ن ب�لحي �لذي ك�نو� ي�سكنون فيه �أحد 
�لفتيه �لمنبوذين ل�سوء خلقه مم� دفع جميع �أهل �لحي �إلى تجنبه، وذَكَرَ له ��سمه ، وذ�ت 
يوم �أخذت و�لدته هذ� �لفتى و�أح�سنت �إليه ف�أدخلته بيته� وقدمت له وجبة مكونة من ) 
قطعة جبنة قديمة ـ بي�س ـ خبز (، وم� �أن ر�أى �بنه� �لذي يروي هذه �لق�سة م� فعلته 
�أن  منه�  وطلب  �إليه،  �لإح�س�ن  ي�ستحق  ل  ب�أنه  ذلك  مبررً�  كثيرً�  غ�سب  حتى  و�لدته، 

تخرجه خ�رج �لبيت، فم� ك�ن منه� �إل �أن �أ�سرت على �إكر�م هذ� �لفتى . 
وتر �لأي�م وي�س�فر ر�وي هذه �لق�سة - �بن هذه �ل�سيدة �لمح�سنة �لذي غ�سب عندم� 
�أح�سنت �إلى هذ� �لفتى �س�حب �لأخلاق �ل�سيئة �إلى �لعمل ب�إد�رة �لمرور ب�لمملكة �لعربية 
�ل�سعودية. وهن�ك حدث �أن �س�فر في وقت �إج�زة �أحد �لأعي�د جميع من يعمل ب�لإد�رة في 
�إج�زة ر�سمية ليتوقف �لعمل ، فجل�س هو في غرفة وحيد�ً  بدون عمل وبدون م�ل وبدون 
�لأ�سخ��س  �أحد  �إليه  ج�ء  �لح�ل  هذه  على  هو  وبينم�  �لإج�زة،  �نته�ء  �نتظ�ر  في  طع�م 
-عرف ح�له- وقدم له وجبة هي نف�سه� �لتي قدمته� و�لدته للفتى �لذي ك�ن ب�لحي ) 
ـ بي�س ـ خبز ( ب�لإ�س�فة �إلى 5 ري�لت لكي يُمطمئن �أهله عليه، فم�  قطعة جبنة قديمة 
ك�ن منه �إل �أن تذكر �ليوم �لذي فعلت و�لدته فيه �لخير مع �لفتى، فق�م و�ت�سل بو�لدته 
وطم�أنه� عليه وق�ل له� �فعلي ي� �أمي �لخير ف�إن �لله ل ي�سيعه، ولم ت�سعفه �لخم�سة ري�لت 
في �أن يحكي له� عم� حدث له .. لكنه تيقن �أن �لذي يفعل �لخير يرده �إليه �لله وب�أكثر 

مم� فعل..   

اللى يعمل 
خير يلقاه . .

بقلم رئي�س �لتحرير / 
�إ�ســـلام �سليـم�ن
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إشراقة أمل

�إنه� تلك �لك�منة في كل من� �أوقدته� �أنف�س فدكت ح�سون مفتتحة قلاعً� و�فتدت بيقظته� 
متع�قبة،  لأجي�ل  و�س�ءة  علم  �سعلة  فك�نت  عقول  ور�فقته�   ، و�سعف  هون  بلا  �أرو�حً� 
و�أنجزت به� �أعم�ل عظ�م و�أفع�ل ج�س�م، تج�هله� �لبع�س ف��ستوطنته �أعذ�ر موؤجلة وحيل 
ممتدة تقدح ب�أحلام �لآخرين ظ�نة �أنه� مجرد خي�ل وحظوظ و�أوه�م، �سبك �لعرب منه� 
فن� من فنون �ل�سعر فك�نت �أ�سع�رهم ملهمة موقظة ي�ستعينو� به� م� �أن تخر �لقوى وم� �أن 
يلوح لهم �أمر م� فيه لهم مبتغى، �إنه�  بلا ريب �لحم��سة، ف�لحم��س عندم� يقرن بعمل م� 
�أك�ن يوميً� �أو �سنويً� ، روتينيً� �أو ع�سو�ئيً� حقق �لجميل بكل �إتق�ن  و�إخلا�س بوقت ق�سير 

وغيب �لملل مزيحً� �لهم وم�سيعً� �لمتعة و�لم�سرة من قبل �أن تجنى �لثمرة .

يقول خليل مطر�ن :
جـعـ�نِ ـنْ من �أبَ�ة �ل�سيـم و�ل�سُم ـرةً                       كُم غـلـــــت �لحـي�ة ف�إن تـُمرده� حُم
 و�قحَــم وزَ�حِم و�تخـذ لكَ حَيـزً�                      تَـمِيــــــه يــوم كريـهـةَ وطـــــــع�نِ

على  بل  فتورً�  بليدً�  �س�حبه  ك�ن  لهدف  وتقيق  ومر�د  مجد  نيل  يذكر   ولن  يذكر  فلا 
ل وتلك قوي لمف�تيح جوهرية عديدة  �لعك�س ت�مً� همة تو�قة وعمل دوؤوب ل يُمكل ول يمُم
منه� �لحم��س لتنفيذ �أمر يتمنى بتو�زن حكيم بعيدً� عن �لتهور �لذي يجلب �لتكدر، وجوهر 
�لحم��س ور�ئعته �أن تلكه وعدو�ه �سريعة ب�سيطة تنتقل من �سخ�س لآخر بمجرد حديث 
�أو  لذ�ته  �ل�سخ�س  ت�سجيعية يردده�  �أو كلم�ت حم��سية  �أو �سلام ح�ر  �إليه بحم��س  وجه 
لت�سل ل�س�مع له� فيكرره� �أو يقول مو�فقً� له� نعم ..نعم ! ، في� لأثره� �لم�ستط�ب حينم� 
�أن  �إنه� حق� قوة ه�ئلة وكنز دفين ومن �لجن�ية بحقن�   ، بعمل  فتلحقه�  �أي فكرة  تر�فق 
غيرن�  لن�  يوقده�  م�  يوم  ي�أتي  لأن  ننتظر  ب�أن  علين�  عو�ئده�  نقلل  �أو  بتج�هلن�  ندفنه� 
لتحقيق  �أقو�لن�  و  �أعم�لن�  في  له�  ومتعة مم�ر�ستن�  لذة  ونفقد   ! ي�س�ء  كيف  به�  ويوجهن� 

غ�ي�تن� ، وقد قيل : " ل يتحقق �أي �سئ عظيم بدون �لحم��س " .

أوقـــدهــا لـتـسـتـمـتــع

عليك بالحما�س �أولا، وذلك بعد �أن ت�ؤمن بهذ� �ل�شيء �لذي تتحم�س له، ثم �نظر �إلى �أثره عليك .. �إ�سر�قة : 

بقلم / �أ . هــــدى ن��سر �لفريــح ـ �ل�سعودية

بقلم / د . �أحمد محمد حج�ج ـ م�سر
مدرب معتمد ومحترف فى �لتنمية �لب�سرية
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طريقك نحو حياة أفضل

الحياة �أ�سبة بلعبة وبه� مت�س�بقون ومتب�رزون كثيرون.. و�لميد�ن هن� �أ�سبة بمحطة ينتظر �لكل فيه�.. وتختلف �لحي�ة ب�إدر�ك �لن��س لهذه 
�للعبة، فمنهم من يرى �لحي�ة لعبة �لم�ل و�لأعم�ل و�لوظ�ئف ومنهم من يفكر فيه� على �أنه� لعبة �لعلم و�ل�سه�د�ت ومنهم من يظن �أنه� �لمك�نة 
و�لمن�سب و�آخر ي�سعر ب�أنه� لعبة �لملذ�ت و�لمتعة.. فكل و�حد يخت�ر لعبته .. و�لغريب �أن كل �سيء ث�بت في �لكون لكن تفكير �لن��س و�إدر�كهم هو 
�لذي يختلف فنحن من نُمكون �ألع�بن� في �لحي�ة.. وهن� ي�سعى �لكل لختي�ر م� ين��سبه من �لألع�ب فكل و�حد يخت�ر �للعبة �لتي �سوف يلعب فيه� وقت 
حي�ته.. و�ل�سوؤ�ل هن� لم�ذ� يندم �لن��س على �ختي�رهم ؟ ولم�ذ� د�ئم� ً يلومون بع�سهم على �أن غيرهم هو �ل�سبب في �ختي�رهم �لخط�أ ؟؟ وهن� تكون 
�لإج�بة ب�سيطة وهو �أنن� نبحث د�ئم�ً  على م� ين��سبن� خ�رجن� ولي�س د�خلن� ..تخيل �أنك كنت تجل�س في منزلك �لجميل وفج�أة �نقطعت �لكهرب�ء 
و�أخذت تبحث عن مفت�ح �سي�رتك للخروج من �لمنزل.. وتخيل �أنك خرجت خ�رج �لمنزل للبحث عن �لمفت�ح.. هذ� م� يحدث في لعبة �لحي�ة ف�لكنز 
�لذي نبحث عنه موجود في �لجزيرة ) د�خلن� ( ولكنن� م�زلن� نبحث عنه في �لمحيط ) خ�رجن� ( .. مع �إنن� لو ت�أملن� لوجدن� �أن �لجزيرة �أ�سغر بكثير 
من �لمحيط في عملية �لبحث .. و�ل�سوؤ�ل هن�: م� هو �لختي�ر �ل�سحيح �لن�بع من د�خلن� و�لذي يحقق لن� �ل�سع�دة ؟؟ �إن هذ� �ل�سوؤ�ل دفع �لب�سر 
للتفكير كثيرً� .. و�أعتقد �أن عقول �لب�سر هن� �ستتوقف قليلًا لت�سمع بكل كي�نه� �إلى كلام �لعليم �لحكيم.. فمهم� بلغت حكمة �لب�سر فلن ي�ستطيعو� 
و�سع منهج �سحيح 100% لجعل حي�تهم ت�سير ب�ل�سكل �ل�سحيح.. لذلك و�سع لن� ربن� هذ� �لمنهج �لإ�سلامي �لذي ركز على �لروح في �لمق�م �لأول لأن 
ب�سلاحه� يكون كل �سيء �سحيح.. وي�أتي �لب�سر بعد كل هذ� �لعلم ليثبتو� �أن �أ�سعب �سيء من �لممكن �أن يغيره �لإن�س�ن هو �لروح فعندم� تتغير يتغير 
كل �سيء في �لنف�س.. وبعد �لروح ي�أتي دور �لج�سد و�لحف�ظ عليه فتجد �أن �ل�سريعة �لإ�سلامية تهتم ب�سحة �لج�سد و�سلامته ونظ�فته.. وبعده� 
ي�أتي دور �لع�طفة في �لإن�س�ن.. وتجد �أرقى �لكلام هن� في �لمجتمع �لإ�سلامي عن �لأخلاق ومدى �أخلاق نبين� محمد �سلى �لله عليه و�سلم .. وكم 
ك�ن ر�ئع� �سلى �لله عليه و�سلم في تع�مله مع �لن��س.. ثم ي�أتي دور �لعقل و�لعلم فنجد �آي�ت �لتفكر في �لكون و�لدعوة �إلى �لعلم.. وفي �لنه�ية ت�أتي 
�لم�دة ليعي�س �لإن�س�ن في �لكون وي�سمن بق�ئه ويتف�عل معه لأنه يمتلك هذ� �لج�سم �لم�دي.. وهذ� يدفعني لعر�س تلك �لنقط بتعبير �أكثر تطبيقً� 

في �لحي�ة ولنجعل �لحي�ة ك�أنه� �ستة جو�نب:

لق من �أجله� �لإن�س�ن وهي عب�دة �لله عز وجل وط�عته فيم� �أمر  1 ـ �لج�نب �لروح�ني : �إنه �أول �لجو�نب و�أرق�ه� و�أقو�ه� بل هو �لغ�ية �لتي خُم
و�لبتع�د عن م� نهى عنه لأن هذ� فيه �سلاح للب�سر .. و�ل�سوؤ�ل هن� .. م� هو هدفك في هذ� �لج�نب ؟ �سوف �أو�سح �لآن هذ� �لج�نب لأقرب لك وجهة 
فكرك .. يتكون هذ� �لج�نب من جزئيين مهمين يقوم�ن على : �إر�س�ء �لله عز وجل من خلال علاقة �لعبد بربه �لخ�لق �لمنعم على �لعب�د وعلاقة 
�لإن�س�ن بتع�مله مع نف�سه وبقية �لب�سر .. �لجزء �لأول: علاقة �لعبد بربه و هو يتمثل في �لعب�د�ت �لتي فر�سه� �لله في كت�به وف�سله� �لر�سول �سلى 
�لله عليه و�سلم.. وهذ� عمليً� يتج�سد في �أرك�ن �لإ�سلام �لخم�سة وفي �أرك�ن �لإيم�ن و�لإح�س�ن.. �أم� �لجزء �لث�ني: علاقة �لإن�س�ن بتع�مله مع نف�سه 
وبقية �لب�سر ) فهو حق �لعب�د عليك ( - وهو يت�سكل ويتج�سد في �لأخلاق و�لمع�ملات.. فم� هي �أخلاقك في �لعمل ومع �أ�سح�بك وعندم� تختلي 
بنف�سك ومع �لع�ئلة.. هل تت�سف ب�ل�سدق و�لأم�نة و�لت�س�مح و�لخلق �لح�سن.. فقد ك�ن �سلى �لله عليه و�سلم قبل بعثته يلقب ب�ل�س�دق �لأمين .. �إذن 
ف�لج�نب �لروح�ني يمثل �لحي�ة كله�  ولهذ� �سوف تجد هذ� �لمنهج في كل �سيء حتى عند دخولك �لخلاء ف�إنك تقول �للهم �إني �أعوذ بك من �لخبث 

ألعب لعبة الحياة 
بقلم / د . �أحمد محمد حج�ج ـ م�سر

مدرب معتمد ومحترف فى �لتنمية �لب�سرية
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طريقك نحو حياة أفضل

�لب�سرية  �لتنمية  عن  بحثت  ولو   – و�لخب�ئث 
عليه  �لله  �سلى  ر�سولن�  ومع  �لر�ئع  دينن�  في 
ل  فقط  لكنن�  وي�سر،  ب�سهولة  �ستجده�  �سلم  و 
�إدر�كن�  هذ�  جعلن�  ولو   .. �إدر�كن�  هذ�  نعطي 
�أقوى �لب�سر  وهدفن� �لأول لتبدلت حي�تن� وكن� 
لقن� من  لأنن� ن�ستخدم ط�قتن� في �لغ�ية �لتي خُم

�أجله� .

2 ـ �لج�نب �ل�سحي  : من غير هذه �ل�سحة 
لن ت�ستطيع �أن تفعل �أي �سيء فهذ� �لج�سد هو 
�لمحرك �لذي يجعلك ت�سير في طريقك .. فيجب 
�أن تدرك م� هو هدفك في هذ� �لج�نب ؟ وم�ذ� 
�أ�سي�ء  تفعل  هل   .. ؟  لتح�سينه  تفعله  �أن  تريد 
ت�سره مثل �لتدخين و �لأكل �لز�ئد و �ل�سهر �أم�م 
�لتلف�ز ؟ .. �أم تفعل �أ�سي�ء ت�س�عده وتفيده مثل 
�لدوري  و�لك�سف  �ل�سحيح  و�لتنف�س  �لري��سة 
 .. ؟  ب�نتظ�م  �لطبيب  ومر�جعة  ج�سدك  على 
و�لفكرة هن� هو و�سع هذ� �لج�نب في ح�سب�نك 
د�ئم� ً حتى ت�سل �إلى �سع�دة �لج�سد بعد �سع�دة 

�لروح .

يُمعبر هذ� �لج�نب   : �ل�سخ�سي  ـ �لج�نب   3
�لأي�م  عن تطور �سخ�سيتك ومدى نموه� عبر 
 .. �لب�سري  �أو  �لفكري  �أو  �لثق�في  �لنمو  �سو�ء 
و�ل�سوؤ�ل هل تتقدم عن �ليوم �لذي قبله ؟  وم� 
�لذي تريد �أن تفعله لتكون ر�ئع� في �سخ�سيتك 
تزيد  هل   .. ؟  يوميً�  تقر�أ  �أنت  هل  فمثلًا   .. ؟ 
من ثق�فتك ؟ .. هل تو�سع �إدر�كك ؟ ف�لقر�ءة 
هذه  نلعب  �أن  في  تكمن  هن�  وقوتن�  و�لإنج�ز.. 
من  نكون  حتى  جيدً�  عليه�  ونتدرب  �للعبة 

�لن�جحين فيه� ..

تب  �أنت  هل   : �لجتم�عي  �لج�نب  ـ   4
هوؤلء  من  �أنت  �أم  عليهم؟  وتخ�ف  و�لديك 
�لتي  بيوتهم  �إلى  �نتم�ء  لهم  لي�س  �لذين 
ك�ن  مهم�  ؟  ن�س�ءً  و  رج�لً  و�أخرجتهم  ربتهم 
�أنهم  تعلم  ف�أنت  و�لديك  مع  و  معك  حدث  م� 
وتع�ملو�  علموك  هم  فقط  ت�م�..  يحبونك 
لديهم  ك�ن  ولو  يعرفونه�  �لتي  ب�لطريقة  معك 
�أنهم لن يبخلو�  فت�أكد  �أخرى يعرفونه�  طريقة 
به� عليك �أبدً�.. لكن هذ� كل م� لديهم فيجب 
�إليهم وبكل ب�س�طة تقول  �أن تذهب  عليك �لآن 
لهم مهم� ك�ن خلافن� ف�أن� �أحبكم ت�م� وهذ� 
 .. وود  حب  من  بينن�  م�  يف�سد  لن  �لخلاف 
؟  �أ�سرتك  مع  علاقتك  قوة  مدى  هي  م�  و�لآن 

مع  �أخب�رك  وم�  ؟  وتبهم  رحمك  ت�سل  هل 
�ل�سخ�س  هذ�  �أنت  هل  وجير�نك  �أ�سدق�ئك 
�أم  ؟  معه  �لجلو�س  ويحبون  �لن��س  يحبه  �لذي 
�أنت هذ� �لذي يفر �لن��س منه ويتجنبوه ؟.يجب 
�أقوى �لجو�نب  �أن ندرك هذ� �لج�نب لأنه من 
ف�لإن�س�ن �جتم�عي بطبعه يحب �أن يتف�عل مع 

�أحد ويتع�مل مع غيره ..

5 ـ �لج�نب �لمهني : م� هو م�ستو�ك في مهنتك 
هذ�  في  نحن  ؟  �لعمل  في  �أد�ئك  هو  م�  و  ؟ 
10�س�ع�ت  �إلى  من6  يقرب  م�  نق�سي  �لزم�ن 

 .. �أعم�رن�  ربع  تقريبً�  ..�أي  يوميً�  �لعمل  في 
يكفي من  م�  فيه�  �لفترة  تلك  تكون  �أن  فيجب 
�لنج�ح و�لإنج�ز.. وقوتن� هن� تكمن في �أن نلعب 
هذه �للعبة ونتدرب عليه� جيدً� حتى نكون من 

�لن�جحين فيه�..

�أخفي عليك فنحن  : ل  �لم�دي  6 - �لج�نب 
في ع�سر �لم�دي�ت ف�لم�دة �لآن �أ�سبح له� قيمة 
كبيرة عند �لب�سر.. فيجب علين� �أن نهتم بهذه 
�للعبة لأنه� خطيرة .. ولكن ل تجعله� غ�يتك .. 
فقط هي و�سيلة لت�سل �إلى ب�قي جو�نب �لحي�ة 
.. و�لفكرة هن� هو �أن تطور نف�سك م�ديً� حتى 
من  بكثير  يح�سل  وهذ�  تريد..  م�   �إلى  ت�سل 
�لأفك�ر فت�ستطيع �أن تعمل في م�سروع تج�ري �أو 

��ستثم�ر خ��س وهكذ�.. 

يجب  �لتي  �للعبة  وم�  �لآن  ت�س�ألني  وقد 
علين� �إذن �أن نخت�ره� لنكون على �لطريق 

�ل�سحيح ؟

 .. �لكثير  وحير  �ل�سوؤ�ل  هذ�  �لعلم�ء  حير  لقد 
بل هذ� هو �لخلاف بين �لن��س و�تج�ه�تهم .. 
ف�لذي   .. و�لف�سل  �لنج�ح  بين  �لفرق  �إنه  نعم 
�له�وية  في  و�لف��سل  �لقمة  على  �لن�جح  يجعل 
هو �لختي�ر.. فلو نظرن� �إلى كلًا منهم لوجدن� 
�أن كل و�حد منهم يمتلك ط�قة وكلاهم� لديه 
�لج�سم  ونف�س  �لعقل  في  �لخلاي�  عدد  نف�س 
�أن  �أن كل و�حد �خت�ر  �لم�دي.. لكن �لف�رق في 
مختلفة  بطريقة  لديه  �لتي  �لط�قة  ي�ستخدم 
..ف�لن�جح يلعب في لعبة �لحي�ة بط�قة �إيج�بية 
تعمل  وتجعله�  �لنف�س  تُمن�سط  �أمل  به�  متف�ئلة 
�للعبة  مع  يتع�مل  �لف��سل  �أم�  قدر�ته�..  بكل 
�سلبية  �أفك�ر  وي�سيع ط�قته في  �لت�س�وؤم  بنظرة 
 .. �ل�سلبية  و�لمق�رنة  و�لنقد  �للوم  يحب  فهو 
وهن� تكمن قوة �لإن�س�ن في �لختي�ر �لذي كرمه 
�لله به وهو يتمثل في �لعقل �لو�عي �لذي يعمل 
�لقر�ر  و�تخ�ذ  وتليله�  �لأ�سي�ء  منّطقة  على 
هذه  م�  �أخرى  مرة  ت�س�ألني  وقد   .. ب�لختي�ر 
�للعبة �لتي تجعلني من �لن�جحين ؟ ..و�لإج�بة 
�أن نلعب كل �لألع�ب  �أنن� يجب  بكل ب�س�طة هو 
ون�أخذ كل �لأدو�ر حتى نرى �لع�لم كله ب�إدر�ك 
و��سع .. ولكن �لمهم م� هي �أولي�تك في حي�تك 
و�لتي تجعلك تف�سل ج�نب على �لآخر .. وهذ� 
هو �لتو�زن في �لحي�ة .. ولن�أخذ مث�ل ع�م فكثير 
من �لن��س يجعل �لعمل ) �لج�نب �لم�دي ( �أكبر 
�لنه�ية  وفي  �لعمل  في  ط�قته  كل  وي�سع  همه 
في  �لأمر��س  ويجد  �ل�سع�دة  يجد  ل  �أنه  ي�سكو 
�ل�سخ�س  هذ�  �إن   .. متوترة  وعلاق�ته  ج�سده 
يركز على ج�نب و�حد في حي�ته وي�ستكي لم�ذ� 
يخ�سر بقية �لجو�نب .. و�لإج�بة ب�سيطة وتكمن 
�أن تجد ج�سدك  تتوقع  .. هل  �لتو�زن  في عدم 
ر�سيق وحيوي و�أنت �أ�سلًا ل تنظر �إليه ول تهتم 
بم� ين��سبه .. وهكذ� �إذ� �أردت �أن تلعب في لعبة 
�أن ت�أخذ هذه �لأدو�ر كله� حتى  حي�تك فعليك 

ت�سل �إلى �لنج�ح في هذه �للعبة ..

قلل للحي�ة  قد يكون تعبير لعبة �لحي�ة ق��سي ومُم
�لقريب  �لت�سبيه  وجهه  على  كتبته  هن�  لكني 
جد�ً  مم� يحدث لن� في �لحي�ة .. فلك عزيزي 
�لمن��سب  �لتعبير  في  �لختي�ر  حرية  �لق�رئ 
�لحي�ة  هذه  في  �لتو�زن  �إلى  ت�سل  �أن  �لمهم   ..
فعلًا  �لتي  �لمع�دلة  تلك  يحققون  ممن  وتكون 

تجعل من حي�تن� معنى �لحكمة و�ل�ستقر�ر ..
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فلنبتسم للغد 

يحدث �أن يبلغ �لي�أ�س لدين� �أعلى م�ستوي�ته، فن�سعر وك�أن �لع�لم قد بلغ نه�يته !، وفي ذروة هذ� �لإح�س��س ي�أتين� فج�أة �لفرج، وتنق�سع 
على غير �نتظ�ر - بقدرة �لرحمن - غيوم �لإحب�ط وتندمل �لجر�ح، فنبت�سم، ونكفكف دمع�تن� على وقع �بت�س�م�ت �لفرج بعد �ل�سدة، 

وت�سرع عقولن� في �لعمل وكيل �للوم للنف�س على قلة �سبره� و�سرعة تبرمه� ..

كم مرة حدث معك هذ�؟ غير م� مرة �ألي�س كذلك؟. ط�قة ه�ئلة تلك �لتي ت�ستنزفه� من� �لم�س�كل وم� يُملازمه� من ي�أ�س، ق�سط ب�سيط 
من هذه �لط�قة  فقط يكفي لحل �لع�سر�ت منه� و�إيج�د �لعديد من �لمن�فذ وفتح �لكثير من �لأبو�ب �لمغلقة، لكنن� في �لغ�لب �لأعم نلج�أ 

�إلى ت�أجيل �لمو�جهة وتقديم �لهروب و�لت�سويف على �لمج�بهة و�لمع�لجة �ل�سريعة و�لفورية للم�س�كل و�لعر�قيل �لتي تعتر�س طريقن�..
و�لنتيجة غرق حتى �لأذنين في بحر �لهموم و�للار�س� ..

بنظرة �سريعة ب�سيطة، وبمع�دلة وعملية ح�س�بية �أب�سط، �سنجد �أنن� لن نخ�سر �سيئ�ً  �إذ� م� �أخ�سعن� م�س�كلن� لمختبر �لعقل و�لتفكير  
فيه� ملي� عبر غربلته� وت�سنيفه� ح�سب  درجة �لخطورة و�ل�سعوبة وق�بليته� للحل، على �لعك�س �سنك�سب �لكثير، �سنوفر ط�قة وجهد�ً  

ووقت�ً  بل و�لأكثر من هذ� �سنربح نف�س� متو�زنة، و�ثقة، ر��سية، تعرف م�ذ� تريد ومتى وكيف ولَم�ذ� تريد ..

و�نظرو� �لأ�سطورة �لكنع�نية م�ذ� تقول :
يحترق ط�ئر �لعنق�ء

وي�ستحيل رم�د�
ومن رم�ده ينبعث من جديد..

فلنكن كط�ئر �لعنق�ء، قد نحترق ب�لم�س�كل ونُمثقل ب�لآلم، لكنن� ل ن�ست�سلم و�إنم� ننبعث من جديد مع كل فجر جديد، ننبعث ب�لأمل 
و�لتب�سم للغد، مع فجر �لعمل و�لت�س�مح و�لعط�ء �للامحدود.

بقلم / جميلة �سعيب ـ �لمغرب
فلننبعث رغم احتراقنا
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اعرف نفسك

هل تب �أن تكون �أنيق�ً  د�ئم�، وهل �لمظهر �لخ�رجي �أهم �سيء ب�لن�سبة �إليك.. ؟ ، �أم �أنك 
تكتفي ب�لملاب�س �لع�دية و�لمن��سبة لي�س �أكثر.. ؟، ولكي تعرف نف�سك، �أجب عن �لأ�سئلة �لت�لية:

1ـ هل تهتم بر�أي �لن��س �أو ب�إطر�ئهم لمظهرك �لخ�رجى ؟ 
�أ ـ كثير�، وت�سعى ور�ء ذلك. 
ب ـ �أحي�ن�ً  وفى �لمن��سب�ت. 

ج ـ �إطلاق�ً .. وذلك ل يهمك . 

2 ـ �إذ� توفر معك مبلغ من �لم�ل، فبم�ذ� تفكر قبل �أي �سيء ؟ 
�أ ـ ب�قتن�ء �سترة جديدة . 
ب ـ ب�سر�ء حذ�ء مريح . 

ج ـ �أم ب�سر�ء مجموعة من �لأ�سطو�ن�ت �أو �لكتب �لتى تبه� .. .

3 ـ �إذ� ذهبت �إلى �لحلاق، وق�س �سعرك بطريقة لم تعجبك : 
�أ ـ هل ت�سب غ�سبك على �لحلاق . 

ب ـ هل تن�سى م� حدث . 
ج ـ هل ت�سحك على نف�سك مع �أ�سدق�ئك . 

4 ـ من تف�سل من هذه �ل�سخ�سي�ت ؟ 
�أ ـ دوق وند�سور �لم�سهور ب�أن�قته . 

ب ـ لوي�س �لر�بع ع�سر ملك فرن�س� �لملقب )) �لملك �ل�سم�س (( . 

ج ـ ملك �لهيبيز . 

5 ـ لو �س�دف وجل�ست �أم�م �لمر�آة، كم مرة تختل�س �لنظر �إلى 
نف�سك ؟ 

�أ ـ �إنك ل تكف عن ذلك. 
ب ـ ع�سر مر�ت �أو �أكثر . 

ج ـ مرة و�حدة. 

6 ـ �إذ� �س�دفت �سديقً� فى �لطريق فم�ذ� يلفتك فيه �أكثر ؟ 
�أ ـ م� يرتديه من ثي�ب ك�ملة . 

ب ـ ربطة عنقه. 
ج ـ ل تنتبه �إطلاق�ً  لملاب�سه .

7 ـ عندم� تقدم على �سر�ء �سي�رة، فهل تخت�ر ؟ 
�أ ـ �لأكثر جم�لً  . 
ب ـ �لأكثر ر�حة . 
ج ـ �لأكثر �سرعة . 

�ح�سب لنف�سك 3 نق�ط للاإج�بة عن �ل�سوؤ�ل ) �أ (، ونقطتين للاإج�بة عن �ل�سوؤ�ل ) ب (، ونقطة و�حدة للاإج�بة عن �ل�سوؤ�ل ) ج (. 
- �إذ� ح�سلت على م� بين ) 24 – 16 نقطة ( ف�أنت �أنيق بلا �سك، و�لمظهر �لخ�رجي �أهم �سيء لديك، وربم� �أم�سيت يوم�ً  ب�أكمله و�أنت 

مكتئب لإح�س��سك ب�أنك ل�ست فى ذروة �أن�قتك .  
- �إذ� ح�سلت على م� بين )15 نقطة و7 نق�ط ( ف�أنت ل تهتم كثير�ً  ب�أن�قتك بقدر م� تب �أن ترتدي �لملاب�س �لمريحة و�لمن��سبة. 

- �إذ� ح�سلت على �أقل من ) 6 نق�ط ( ف�لأن�قة هي �آخر �سيء تهتم به في حي�تك .  

تقديم / �إ�سلام �سليم�ن ـ م�سر
هـل أنـت إنـسـان أنـيـق ؟ 
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كان يا ما كان

في �إحدى �لأي�م، ك�ن �لولد �لفقير �لذي يبيع �ل�سلع بين �لبيوت ليدفع ثمن در��سته، قد وجد �أنه ل يملك �سوى ع�سرة �سنت�ت ل   
تكفي ل�سد جوعه، لذ� قرر �أن يطلب �سيئً� من �لطع�م من �أول منزل يمر عليه، ولكنه لم يتم�لك نف�سه حين فتحت له �لب�ب �س�بة �سغيرة 

وجميلة، فبدلً من �أن يطلب وجبة طع�م، طلب �أن ي�سرب �لم�ء .

وعندم� �سعرت �لفت�ة ب�أنه ج�ئع، �أح�سرت له ك�أ�سً� من �للبن، ف�سربه ببطء و�س�أله�: بكم �أدين لك ؟ ف�أج�بته : ل تدين لي ب�سيء .. لقد 
علمتن� �أمن� �أن ل نقبل ثمن� لفعل �لخير ، فق�ل : ' �أ�سكرك �إذً� من �أعم�ق قلبي '، وعندم� غ�در هو�رد كيلي �لمنزل، لم يكن ي�سعر ب�أنه ب�سحة 

جيدة فقط، بل �أن �إيم�نه ب�لله وب�لإن�س�نية قد �زد�د، بعد �أن ك�ن ي�ئ�سً� ومحبطً�ً.

�لأطب�ء  ��ستدع�ء  تم  حيث  �لمدينة،  لم�ست�سفى  ف�أر�سلوه�  �لمحليين،  �لأطب�ء  �أربك  مم�  خطير،  لمر�س  �ل�س�بة  تلك  تعر�ست  �سنو�ت،  بعد 
�لتي قدمت  �لمدينة  ��سم  �سمع  وعندم�  �لطبية،  للا�ست�س�رة  كيلي  �لدكتور هو�رد  ��ستُمدعِي  وقد  �لن�در...  لفح�س مر�سه�  �لمتخ�س�سين 
منه� تلك �لمر�أة، لمعت عين�ه ب�سكل غريب، و�نتف�س في �لح�ل ع�بر�  �لمبنى �إلى �لأ�سفل حيث غرفته�، وهو مرتديً� �لزي �لطبي، لروؤية تلك 
�لمري�سة، وعرفه� بمجرد �أن ر�آه�، فقفل ع�ئدً� �إلى غرفة �لأطب�ء، ع�قد�  �لعزم على عمل كل م� بو�سعه لإنق�ذ حي�ته�، ومنذ ذلك �ليوم 

�أبدى �هتم�مً� خ��سً� بح�لته�. 

وبعد �سر�ع طويل، تت �لمهمة على �أكمل وجه، وطلب �لدكتور كيلي �لف�تورة �إلى مكتبه كي يعتمده�، فنظر �إليه� وكتب �سيئً� في ح��سيته� 
و�أر�سله� لغرفة �لمري�سة، �لتي ك�نت خ�ئفة من فتحه�، لأنه� ك�نت تعلم �أنه� �ستم�سي بقية حي�ته� ت�سدد في ثمن هذه �لف�تورة، �أخيرً� .. 

نظرت �إليه�، و�أث�ر �نتب�هه� �سيئ� مدون� في �لح��سية، فقر�أت تلك �لكلم�ت: 

' مدفوعة ب�لك�مل بك�أ�س من �للبن '
�لتوقيع:  د. هو�رد كيلي

�غروقت عين�ه� بدموع �لفرح ، و�سلى قلبه� �لم�سرور بهذه �لكلم�ت : ' �سكر�ً  لك ي� �إلهي ، على في�س حبك ولطفك �لغ�مر
و�لممتد عبر قلوب و�أي�دي �لب�سر . 

فلا تبخلو� بفعل �لخير وتذكرو� �أنه كم� تدينو� تد�نو� و�لحي�ة دين ووف�ء  �إن لم يكن في �لدني� ففي �لآخرة �إن �س�ء �لله .

كأس لبن . .
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غير حياتك

�إن �لنج�ح و�لف�علية و�لإنت�ج هدف كل �إن�س�ن بل و�إن ك�ن �لإن�س�ن ف��سلًا ل يريد �أن ي�سمع �أنه ف��سل فتع�ل معي �أخي   
وت�أمل في كل مرحلة من هذه �لمر�حل للنج�ح ...

1( �بد�أ بنف�سك : �أنت �لمبتد�أ و�أنت �لمنطلق و�لإنت�ج ف�أول طريق �لنج�ح في �لحي�ة �لنج�ح فى �إد�رة ذ�تك و�لتع�مل معه� {
�إن �لله ل يغير م� بقوم حتى يغيرو� م� ب�أنف�سهم } ت�أمل قول �لله ب�سم �لله �لرحمن �لرحيم " حتى يغيرو� م� ب�أنف�سهم "  ف�بد�أ 

ب�لنقد �لذ�تي لنف�سك وتنمية مو�هبك .
 2( ثق بنف�سك : ول �سيء �أ�سر على �لإن�س�ن من عدم ثقته بنف�سه ول �سيء يهدم �لثقة ب�لنف�س �أكثر من �لجهل به� وعظم 
�لجهل بنف�سك �حتق�ره� ومنعه� من �لمب�درة و�لإيج�بية ول نق�سد ب�لثقة �لكبر و�لغرور ف�ل�س�لح للخط�بة مثلًا لم يكن خطيبً� في 
ع�سية و�سح�ه�. ف�بد�أ وب�در وجرب في محيط �سغير ثم في �أكبر و�أكبر حتى ت�سبح خطيبً� ب�رعً� وكذلك �لمدير �لن�جح و�لت�جر 

�لن�جح ...
وقفـة : ق�رن نف�سك برجل ك�ن عبدً� �أ�سودً� �أعورً� �أفط�سً� و�أعرجً� و�أ�سل ثم عمى هل هو �أح�سن منك في �سيء .. ؟ ل .. لكنه رجل 
ن�جح �إنه عط�ء بن �أبي رب�ح ك�ن مفتي مكة ب�أكمله� وهذ� لم ي�أتى من فر�غ بل من علم وطلب علم ومج�ل�سة ومز�حمة و�إيج�بية 

3( �سارح نف�سك : خذ ورقة و�كتب قدر�تك ومه�ر�تك ومميز�تك وق�رن بين �لعمل وهذه �لط�ق�ت . 
4( طور نف�سك : بعد تديد نق�ط �لقوة و�ل�سعف طور نف�سك و�علم �أن �أحب �لأعم�ل �إلى �لله �أدومه� و�إن قل وتذكر :

 من لي بمثل م�سيك �لمدلل         ت�سى �لهوين� وتجيء في �لأول  .
5( كل �أمر تريد �أن تنجح فيه مار�س ومار�س : حتى تبدع فيه ف�لمم�ر�سة و�سيلة للنج�ح، فقط م�ر�س .. و�لنج�ح �سيكون 

د�و�ة �لنفو�س 10 عيوب ك�نت فيه تخل�س منه� .  ن�سيب �لمتقدم و�لمم�ر�س فهذ� بن حزم يكتب في كت�به مُم
6( �لإر�دة �ل�سلبة : �لنج�ح مرهون بقوة �لإر�دة م� لم يكن عندك �إر�دة �أنت ف��سل و�س�حب �لإر�دة يتحكم فى �سلوكه ويوجه 
�أهد�فه وغ�ي�ته ق�ل تع�لى :) ولو �أر�دو� �لخروج لأعدو� له عدة ( ، �لق�سية ق�سية �إر�دة فلو �أر�دو� لج�هدو� و�أ�سح�ب �لإر�دة 

كيف تكون منتجاً ونافعا

كيف تكون منتجاً ونافعا

بقلم �لأخ�س�ئي �لنف�سي  
�أ. محمد عبد ربه ـ م�سر

كيف تكون منتجاً ونافعا
كيف تكون منتجاً ونافعا

كيف تكون منتجاً ونافعا

كيف تكون منتجاً ونافعا
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تابع غير حياتك

 ، و�لأمل  و�لميل  �لح�جة  من  ركبة  مُم قوة  هي  و�لإر�دة   ، ج�هدو� 
ف�لمري�س محت�ج للعلاج وعنده رغبة وميل للعلاج وعنده �أمل في 

�ل�سف�ء لذلك ك�ن عنده �إر�دة وهذ� ن�سف �لعلاج .  
�لتحلية  قبل  فالتخلية  �لإر�دة  �أمر��س  تخل�س من   )7

و�أمر��س �لإر�دة :
1- فَقْدُم �لندف�ع .. �إن�س�ن يريد �أن يتعلم لكنه ف�قد �لإندف�ع .

ل  وروية  وعلم  ودر��سة  بحث  بدون  �لفعل   .. �لندف�ع  زي�دة   -2
يوؤدي نت�ئج حتى لو �أدى �إلى نت�ئج لكنه� لي�ست �لمطلوبة ف�لعجلة 

غير مطلوبة . 
3- �سعف م�ستوى �لتدين .. عدم فهم �لدين كم� هو فهو يفهم 
�أذك�ر  همهمة  �أو  م�س�بح  طقطقة  �أو  عم�ئم  �أو  تقوقع  �أنه  �لدين 
تريد  .. وكيف  �لدين دين كف�ح دين عمل دين جه�د ونج�ح   ..
�أن تنجح و�أنت �سعيف �لإيم�ن �سعيف �لت�س�ل ب�لله ولي�س لك 

وقف�ت للخلو مع م�لك �لملك !. 
4- �لمجتمع و�ل�سحبة .. �لمجتمع و�لأ�سح�ب �لذين تعي�س معهم 
�إذ� ك�نو� ل يعينونك على �لنج�ح بل يثبطونك ف�لنج�ح مح�ل، 
ف�أنت تبني وغيرك يهدم وهذ� يحت�ج منك �أن تهند�س نف�سك مع 
هذ� �لمجتمع وكيف تتع�ي�س معه وت�سي قدم�ً  .. وقف �أخي مع 

حديث ق�تل �لـ 99 ك�نت نج�ته تغير �لمك�ن �ل�سوء ( .
8( قوي �إر�دتك : وكيف تقويه� ؟ .. لتعلم �أول �أن �لله هو وحده 

�لذي �إذ� �أر�د �سيئ�ً  �أن يقول 
 ، و�سلم  عليه  �لله  �سلى  �لنبي  وقفة  �أخى  وت�أمل   ، فيكون  كن  له 

عندم� كلمه عمه فى �س�أن �لدعوة 
في  و�لقمر  يميني  في  �ل�سم�س  و�سعو�  لو  عم  ي�  " و�لله  وقري�س 
" قوة ل ت�س�هيه�  ي�س�ري على �أن �أترك هذ� �لأمر م� تركت .. 

قوة ونقوي �إر�دتن� ب�أمور منه� : 
1-�قنع نف�سك، ل تكن مترددً� .. تدر�س �أول تدر�س .. ؟ تفظ �أو 

ل تفظ .. ؟ .. فقط ل تكن مترددً� .. 
2-  ثقف ذهنك �قر�أ كثيرً� كثيرً� ليكن ز�دك ب�لليل و�لنه�ر .. 

3-  حبب �إلى نف�سك �لنظ�م فى بيتك وم�سجدك وعملك وحي�تك 
كله� و�حفظ هذه �لحكمة �سع كل �سئ فى مك�نه ، وت�أمل كم ت�سل 

عندم� تبحث عن �سئ فى بيتك ومكتبتك .. 
4- �حرم نف�سك �سيئً� �عت�دته .. �لحلوى مثلًا بعد �لأكل .. �لنوم 

فى �أوق�ت من �ليوم .. �لطع�م .. غير مجرى حي�تك ..
5- �بتكر و�أبدع و�أت بجديد ول تقل ل جديد وليكن �سع�رك و�إنى 

لم  بم�  لآت  و�إنى  �سع�رك  وليكن  جديد  ل  تقل  ول  بجديد  لآت 
ت�ستطعه �لأو�ئل .. 

من  عنهم  و�قر�أ  وخ�لطهم  ن�جحة  �سخ�سي�ت  على  تعرف   -6
جميع �لمج�لت ..

7-  غير بيئتك وتعود على �ل�سفر ف�إن له فو�ئد عديدة .. 
8- حدد هدفك وليكن هدفً� �س�ميً� ع�ليً� �س�مخً� و�جعل �أهد�فك 

�ل�سغرى تقق �لهدف �لكبير ..
9- نظم وقتك حتى ت�ستفيد منه وليكن �لتخطيط دليلك لذلك 

10- �ك�سب عدد� كثير� من �لن��س ليكونو� عون� لك لتنجح وتع�ون 
معهم ليتع�ونو� معك في تقيق هدفك .. 

11-  �س�عد غيرك على �لنج�ح وقد قيل �إذ� �أردت �أن تكون مهم� 
فكن مهتم� ، ول يوؤمن �أحدكم حتى يحب لأخيه م� يحبه لنف�سه ، 

و�إن خير �لن��س هو �أنفعهم للن��س . 
12-كن متف�ئلًا فلا ينجح �لي�ئ�س ، و�لنبي �سلى �لله عليه و�سلم 

يحب �لف�أل �لح�سن .. 
لم�ذ�  يق�ل  ؟ وقد   .. بربك  و�أخير�، كيف هي علاقتك  �أولً   -13
�أخرت هذه �لنقطة و�أقول �إننى �نتهجت نهج�ً  نبوي�ً  ف�إن �لنبي 
�سلى �لله عليه و�سلم ق�ل تنكح �لمر�أة لأربع وختم ب�لدين ليكون 
ح�كم� ل محكوم�ً  .. فكل م� ذكرن�ه من �إر�دة قوية وثقة وعلاقة 
ف��سل  ف�لكل  ف��سلة  ب�لله  وعلاقتك  موجودً�  ك�ن  �إذ�  �لن��س  مع 
و�إذ� ك�نت معك تلك �ل�سف�ت وعلاقتك ب�لله قوية نقول لك �أب�سر 

ف�إن بني�نك على تقوى وخير ..
و�أجتنب  �أعم�لك  كل  فى  به  و��ستعن  كثيرً�  �لله  �أذكر  �أخي  في� 
مع�سيته يوفقك .. و�لله �لموفق و�لمعين .. ونختم بذكر حق�ئق ل 

تقبل �لجدل ..
�لحقيقة �لأولى : من ل يتقدم ل يبقى فى موقعه بل يتقهقر . 
�لحقيقة �لثانية : قوة �لأفك�ر ل تجدي م� لم تقترن ب�لتغيير 

�لحقيقة �لثالثة : �ل�ست�سلام للم�ألوف يخمد ن�ر �لفكر .
�لحقيقة �لر�بعة : �لعقل خلق ليعمل و�لمعرفة �لجيدة �إذ� لم 

تهدي للعمل ف�إنه يعطله� ف�لعلم 
للعمل .. فمطلوب من �لموؤمن �أن ل يكون ف��سلا ً فى حي�ته وع�طلًا 

بل نريد منه �أن يكون 
نموذج�ً  ر�ئع�ً  لكل �لن��س فى �أخلاقه وعمله ومع�ملاته وجميع 

�أمور حي�ته .
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حياتك أحلى

ويع�نون عدم  �لقلب  للاإ�س�بة بم�س�كل  ق�بلية  لهم  يهدد حي�ة من  �ل�سديد خطر قد  ب�لغ�سب  �لإح�س��س  �إن  تقول در��سة   
�نتظ�م نب�س�ته، فقد ق�مت د . ر��سيل لمبرت من ج�معة "ييل" ، بولية كونتيكت، وفريق �لبحث، بدر��سة 62 م�س�بً� ب�أمر��س �لقلب 
و�آخرين زرعت لهم �أجهزة مت�بعة لكهرب�ء �لقلب ت�ستطيع ر�سد �ل�سطر�ب�ت �لخطرة و�إعط�ء �سدمة كهربية لإع�دة �سرب�ت �لقلب 

�إلى نمطه� �لطبيعي، في ح�لة عدم �نتظ�مه�.
وقد �أظهرت در��س�ت �أخرى �أن �لهز�ت �لأر�سية، و�لحروب وحتى مب�ري�ت كرة �لقدم قد ترفع معدلت �لوف�ة ب�ل�سكتة �لقلبية، و�لتي 
يتوقف فيه� �لقلب عن �سخ �لدم، وحول �لدر��سة، �لتي ن�سرت في دورية " كلية �أمر��س �لقلب �لأمريكية "، ق�لت لمبرت: قطعً� عندم� 
ن�سع مجموعة ك�ملة من �ل�سك�ن تت �سغوط متز�يدة ف�إن ح�لت �لموت �لمف�جئ �ستتز�يد، بد�أت در��ستن� في �لنظر حول �لت�أثير 
�أث�ر غ�سبهم موؤخرً�، فيم� عكف  �لحقيقي لهذ� على �لنظ�م �لكهرب�ئي للقلب، وق�م �لمر�سى �لم�س�ركون في �لدر��سة بتذكر م�سهد 
�لب�حثون على قي��س عدم �ل�ستقر�ر �لكهربي في �لقلب، وق�لت لمبرت �إن �لفريق تعمد �إث�رة غ�سب �لمر�سى، وقد وجدن� �أن �لغ�سب 
ز�د من ��سطر�ب كهرب�ء �لقلب لدى هوؤلء �لمر�سى، و�لذين تعر�سو� لأعلى م�ستوى من �ل�سطر�ب في كهرب�ء �لقلب جر�ء �لغ�سب، 
�لعلم�ء  وت�بع  �لآخرين،  �أ�س�ب  م�  �أ�سع�ف  بع�سرة  �لمت�بعة،  فترة  �أثن�ء  �لقلب،  نب�س�ت  �نتظ�م  بعدم  �إ�س�بتهم  �حتم�لت  �رتفعت 

�لمر�سى لثلاثة �أعو�م لتحديد �أي منهم تعر�س لحقً� ل�سكتة قلبية و�حت�ج �إلى �سدمة من �أجهزة مت�بعة نظ�م كهرب�ء �لقلب.
من هن� نتذكر عندم� ج�ء رجل �إلى �لنبي �سلى �لله عليه و�سلم فق�ل له : �أو�سني، ق�ل: ) ل تغ�سب ( فردد مر�رً� ق�ل : ) ل تغ�سب 
(  رو�ه �لبخ�ري ، فلا �أحد ي�سكك بمخ�طر �لغ�سب وت�أثير�ته على �لقلب و�لدم�غ و�لح�لة �لنف�سية للاإن�س�ن، وفي زمن �لج�هلية ك�ن 
�لغ�سب �سفة �لأقوي�ء وهي �سفة محمودة لديهم ت�سمى ) حميَّة �لج�هلية (، وقد نهى �لنبي عن �لغ�سب، بل ك�ن ل يغ�سب �إل في ح�لة 

و�حدة، وهذ� م� �أ�سميه �لغ�سب �لإيج�بي وهو �لغ�سب من �أجل �لله تع�لى .
فقد ك�ن �لنبي ل يغ�سب على �أمر من �أمور �لدني� �إل �أن تُمنتهك حرمة من حرم�ت �لله فلا يت�س�هل �أبدً� مع هذه �لق�سية، وهذ� �لنوع 
من �لغ�سب ل ي�سر �لإن�س�ن لأن �لله تع�لى �سيكون معك ويهيئ لك �أ�سب�ب �ل�سحة و�لع�فية، ف�لإن�س�ن �لذي يبتعد عن �لفو�ح�س 
وعن �سرب �لخمر وعن �لتدخين وغير ذلك مم� يغ�سب �لله، ويغ�سب لغ�سب �لله، ف�إنه بلا �سك �سيكون ب�سحة �أف�سل ويكون بح�لة 
نف�سية �أكثر ��ستقر�رً�، ن�س�أل �لله تع�لى �أن يرزقن� �ل�سبر، ف�لنبي يقول : ) م� �أعطى �لله للمرء عط�ءً �أو�سع من �ل�سبر (، و�أن نكون 
ونَ فِي  نْفِقُم ذِينَ يُم تَّقِيَن * �لَّ تْ لِلْمُم مَ�وَ�تُم وَ�لْأَرْ�سُم �أُمعِدَّ هَ� �ل�سَّ ةٍ عَرْ�سُم مْ وَجَنَّ كُم و� �إِلَى مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّ من �لذين ق�ل �لله في حقهم: { وَ�سَ�رِعُم
 َ و� �للهَّ مْ ذَكَرُم �سَهُم و� �أَنْفُم ذِينَ �إِذَ� فَعَلُمو� فَ�حِ�سَةً �أَوْ ظَلَمُم ُم يُمحِبُّ �لْمُمحْ�سِنِيَن * وَ�لَّ ��سِ وَ�للهَّ �ءِ وَ�لْكَ�ظِمِيَن �لْغَيْظَ وَ�لْعَ�فِيَن عَنِ �لنَّ رَّ �ءِ وَ�ل�سَّ رَّ �ل�سَّ
رِي  �تٌ تَجْ هِمْ وَجَنَّ مْ مَغْفِرَةٌ مِنْ رَبِّ ونَ * �أُمولَئِكَ جَزَ�وؤُمهُم مْ يَعْلَمُم و� عَلَى مَ� فَعَلُمو� وَهُم رُّ ُم وَلَمْ يُم�سِ وبَ �إِلَّ �للهَّ نُم وبِهِمْ وَمَنْ يَغْفِرُم �لذُّ نُم و� لِذُم فَ��سْتَغْفَرُم

تِهَ� �لْأَنْهَ�رُم خَ�لِدِينَ فِيهَ� وَنِعْمَ �أَجْرُم �لْعَ�مِلِيَن }  �آل عمر�ن : 136-133 . مِنْ تَْ

الغضب قد يقصر العمر
بقلم / م . عبد �لد�ئم �لكحيل ـ �سوري�
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�لمب�درة �لق�درة على �لإ�سر�ع ب�س�حبه� �إلى �لمقدمة لو �أخذ به� �أو ترمى به فى موؤخرة �لركب �إن �أهمله� .. �لمب�ردة تنب�أ عن   
�س�حبه� ب�أنه �إيج�بى جرىء يبحث عن �لنج�ح ول يه�ب �لف�سل ، لذلك ف�أغلب من تكلمو� عن تطوير �لذ�ت و�سعوه� فى �ل�سفحة 
�لأولى فى ق�مو�س �لنج�ح ، ومنهم  �ستيفن كوفي  �لذى يحدثن� عن �ل�سخ�س �لمب�در فيقول " ي�أخذ �ل�سخ�س �لمب�در بزم�م �لمب�درة 

د�ئمً� .. ولي�س معنى ذلك �أن يكون لحوحً� �أو عديم �لذوق ، بل يعنى �أنه م�سئول عن �إحد�ث �لأ�سي�ء بدلً من �نتظ�ر حدوثه� ". 

وقد �أمرن� حبيبن� �سلى �لله عليه و�سلم ب�لمب�درة ب�سكل �سريح حيث يقول : )) ب�درو� ب�لأعم�ل �سبعً� .. (( ، ويقول : )) �غتنم خم�سً� 
قبل خم�س .. (( ، وحي�ة �لر�سول كله� مث�ل لرجل يمتلك روح �لمب�درة ، فعلى �لرغم من كونه �لأ�سعف �أم�م بط�س قري�س �إل �أنه ك�ن 
د�ئمً� يفر�س فكره و�أ�سلوبه على �ل�سر�ع �لد�ئر بين �لكفر و�لإيم�ن ، وك�نت خطو�ت قري�س فى كل �لأحو�ل مجرد ردود �أفع�ل لمب�درته 
�ل�س�بقة ، و�رجع ل�سيرته لتر�سد مو�قفه �لعظيمة وتتعلم منه� .. و�لمب�درة �أي�سً� هى �لتى دفعت �لطبيب �ل�س�ب )) نبيل ف�روق (( 
�إلى �أن يفكر فى �إبتك�ر �سخ�سية رجل مخ�بر�ت عربى ذى قدر�ت خ��سة ، بعدم� ر�أى ت�أثر �ل�سب�ب فى م�سر بق�س�س )) �أر�سين 
لوبين (( و�أفلام جيم�س بوند ، ف�سنع �سخ�سية رجل �لم�ستحيل ، ليتبوء عن طريقه� مقعد �لري�دة فى �أدب �لمخ�بر�ت �لعربى ، ويترك 
�لطب ليتفرغ لكت�بة �ل�سلا�سل �لمختلفة من ج��سو�سية �إلى خي�ل علمى ثم ق�س�س بولي�سية ، ومن �أور�ق �لكتب و�سفح�ت �لجر�ئد �إلى 
م�سل�سلات �لتليفزيون و�أفلام �ل�سينم� ، ح�سد كل هذ� �لنج�ح ، رغم �ل�سعوب�ت �لتى و�جهته فى �لبد�ية ، لأنه قرر �لمب�درة بفر�س 

و�قع جديد .. و�أنت كم ترى حولك من �أمور تت�ج �إلى مب�درة لتغير .. �أو تطويره� ؟ . 

�لم�سئولية  �أن م�سئولية حي�تك بين يديك وعن  ، بل وتوؤمن بيقين  �أنت تعرف جيدً�  ، ف�إن �لمب�درة معن�ه�  �لمب�درة  و�لم�سئولية رفيقة 
و�أهميته� كتب �لدكتور " ع�دل �س�دق " �أ�ست�ذ �لطب �لنف�سى : ))  لبد �أن تكون �أزر�ر �لتحكم فى حي�تك بين يديك ، �أن تكون م�سئول 
معن�ه� ، �أن تكون �إن�س�نً� و�أن تكون �إن�س�نً� معن�ه� ، �أن تكون ق�درً� على �لإختي�ر ، و�أعظم �إختي�ر �أن تخت�ر �أن تتغير �إلى �لأف�سل ، ول 
�إختي�ر بدون م�سئولية (( ، وبعد كلام �لدكتور " ع�دل " �أرجو منك �أن ترفع �سع�ر )) ط�لم� هن�ك �أمر م�أمول ف�أن� د�ئمً� م�سئول (( 
، ف�إح�س��سك ب�لم�سئولية تج�ه �أى �أمر �سيدفعك للمب�درة لإنج�ز على �أف�سل م� ير�م ، ومن �أف�سل �لأمثلة �لتى من �لممكن �أن ن�سربه� 
عن تمل م�سئولية �لمب�درة م� فعله " بر�يل " هذ� �لرجل �لذى نجح فى �بتك�ر طريقة جديدة للكت�بة تتيح لف�قدى �لب�سر �لعتم�د 
على �أنف�سهم فى �لقر�ءة ، وهذ� �لبتك�ر فى حد ذ�ته يعتبر فتحً� معرفي�ً   لأ�سح�ب �لح�لت �لخ��سة ، ولكن م� �أث�رنى فى �لمو�سوع 

وز�دنى �سغفً� �أن " بر�يل " ك�ن ف�قدً� للب�سر ، فمهم� ك�نت ظروفك .. ف�لمب�درة هى �لحل .  

هم�سة: �إن �لفرق بين هوؤلء �لذين ي�أخذون بزم�م �لمب�درة وغيرهم ك�لفرق بين �لليل و�لنه�ر، ف�إن ن�سبة نج�ح �أولئك �إلى هوؤلء 
لي�ست �سعفً� و�حدً� فقط، ولكنه� ربم� ت�سل �إلى خم�سين �سعفً� . . �ستيفن كوفي 

ن�سيحة: توقفو� عن �لبحث عن كب�س فد�ء لحي�تكم و��ستعدو� لمو�جهة �لحقيقة وت�سحيح �لأخط�ء ب�أنف�سكم . . �إلين كيدى
نتيجة: ترك نحو �لأحد�ث تكن من �س�نعيه�، ول تنتظر �أن تب�غتك فتكون من �أدو�ته�.  

بادر .. ثم بادر .. ثم بادر 
��سم �لكت�ب / مـتــعــة �لـتـغــيـــيـــر
��سم �لك�تـب / �أ . وحــيــد مــهــدى
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هن�ك من� من يع�سق �لنه�ر ب�سوئه ودفئه و�سي�ءه ، وهن�ك من� من يع�سق �لليل ب�سحره وهدوئه و�سكونه ، وهن�ك من� من يع�سق �ل�سم�ء   
ب�سف�ئه� وزرقته� وبعده� ، وهن�ك من� من يع�سق �لبحر ب�ت�س�عه �أمو�جه و�أ�سو�ته� ، وكل من يع�سق هوؤلء �أرو�ح مت�أملة متفكرة فى خلق وملكوت رب 
�لكون ، ولأن كل من يت�أمل ويتفكر هم �أ�سح�ب �لعقول و�لألب�ب وحتى نرتقى يعقولن� لبد من �لإهتم�م به� وتدريبه� كم� نهتم ب�أج�س�من� ، ولهذ� يتجدد 

لق�ئن� مع برن�مج �ختب�ر�ت �لذك�ء ، لتنمية مه�ر�ت �لذك�ء و�لإبد�ع لديك ، �أجب عن �لتم�رين �لت�لية فى حدود 45 دقيقة : 

ترين ) 11 ( 
م�س�بيح  ثلاثة  توجد  حيث  �لمك�تب  �أحد  لتنظيف  �سيدة  تذهب 
�لأ�سو�ء  وك�نت   ، �لرئي�سية  �لإ�ستقب�ل  �س�لة  لإ�س�ءة  مخ�س�سة 
مطف�أة ومف�تيح �لت�سغيل �لخ��سة به� توجد فى �س�لة �لدخول ، و�لتى 
�أنه� ك�نت موجودة  �لإ�ستقب�ل ، وبم�  �أن ترى منه� �س�لة  ل ت�ستطيع 
بمفرده� فى �لمبنى ، فقد ذهبت �إلى �س�لة �لدخول و�أد�رت مف�تيح 
�لت�سغيل ، ثم ع�دت فى �لح�ل �إلى �س�لة �ل�ستقب�ل حيث تكنت من 
تديد �لمفت�ح �لخ��س بكل مفت�ح ... فكيف تو�سلت لمعرفة ذلك ؟ ؟ 

ترين ) 12 ( 
عندم� بد�أ حفر مترو �لأنف�ق �أ�سفل محطة )) فيكتوري� (( فى لندن 
ظهرت م�سكلة خطيرة عندم� ت�سرب �لم�ء ، كيف تت مع�لجة �لموقف 

لمو��سلة �لعمل ؟ ؟ 

ترين ) 13 ( 
�أن  ح�ول  �لر�سم  دب�بي�س  من  و�أخرى  ثق�ب  وعلبة  �سمعة  ب��ستخد�م 
توجد �أكثر �لطرق فع�لية لتثبيت �ل�سمعة فى ب�ب خ�سبى بحيث ت�سع 

�ل�سمعة �أكبر كم من �ل�سوء ..

ترين ) 14 ( 
و�حد  يوم  فى  �أجنبية  دول  ثم�نى  لندن ((  بـ ))  �لموظفين  �أحد  ز�ر 
وذلك ب�لرغم من �أنه ل يمتلك جو�ز �سفر ، ومع ذلك غ�در كل تلك 

�لدول طوع�ً  .. بم� تف�سر ذلك ؟ ؟ 

ترين ) 15 ( 
كيف يمكنك �أن ت�سب ت�سع دق�ئق و�أنت ل تلك �سوى �س�عتين رمليتين 

، و�حدة منه� ت�سب �أربع دق�ئق و�لأخرى ت�سب �سبع دق�ئق ؟ ؟ 

ترين ) 16 ( 
ع�دة م� تغ�در زوجتى عمله� فى �ل�س�عة �لر�بعة و�لن�سف م�س�ءً� .. 
�ل�س�عة  ، ثم تلحق بقط�ر  ثم تذهب للمتجر ل�سر�ء بع�س �لأغر��س 
�لخ�م�سة  �ل�س�عة  فى  لدتن�  محطة  �إلى  وت�سل  م�س�ءً�  �لخ�م�سة 
�أ�سل  �ل�سي�رة حتى  و�أقود  �لبيت  �أغ�در  يوم  وكل   .. م�س�ءً�  و�لن�سف 

�لأي�م  �أحد  وفى   .. �لمنزل  �إلى  لأح�سره�  و�سوله�  ميع�د  فى  �إليه� 
تذهب  �أن  وقررت  دق�ئق  بخم�س  �لر�سمى  �لموعد  قبل  غ�درت عمله� 
�إلى �لمتجر ، وركبت قط�ر بلدتن� فى  للمحطة مب��سرة دون �لذه�ب 
�ل�س�عة �لر�بعة و�لن�سف م�س�ءً� وو�سلت �إلى محطة قط�ر بلدتن� فى 
ب�نتظ�ره�  هن�ك  �أكن  لم  لأننى  ونظرً�   .. م�س�ءً�  �لخ�م�سة  �ل�س�عة 
فى  �لمنزل  �أن�  وغ�درت   .. م�سيً�  �لمنزل  �إلى  �لعودة  قررت  ف�إنه�   ..
�لوقت �لمعت�د و�س�هدته� ت�سى فى �ل�س�رع ف�أ�ستدرت �سي�رتى نحوه� 
و�أح�سرته� �إلى �لبيت .. وو�سلن� قبل موعدن� ب�أثنتى ع�سر دقيقة .. 

فكم �لمدة �لتى ��ستغرقته� زوجتى فى �لم�سى قبل �أن �أ�سل �إليه� ؟ ؟ 

ترين ) 17 ( 
ع�سير  ي�سربون  �لذين  وعدد   ،  300  = �لأ�سخ��س  من  عدد  ر�سد 
وعدد   ،  213 �لم�نجو  ع�سير  ي�سربون  �لذين  وعدد   ،  234 �لبرتق�ل 
منهم�  �أى  ي�سربون  ل  �لذين  وعدد   ،  144 �لم�سروبين  ي�سربون  �لذين 

�سفر ، فح�ول �أن تجد �لخط�أ فى �لأرق�م �ل�س�بقة . 

ترين ) 18 ( 
 ، ب�لعدد 132  يرتبط  و�لعدد 653   ، ب�لعدد 257  يرتبط  �لعدد 318 
يرتبط   319 �لعدد  ف�إن  وب�لت�لى   ،  642 ب�لعدد  يرتبط   286 و�لعدد 

ب�لعدد ....... ؟ ؟ 

ترين ) 19 ( 
غ�دة �سعيد ��سترت ت�سع تف�ح�ت وحملتهم فى �أربع حق�ئب .. ، وكل 

حقيبة تتوى على عدد فردى من �لتف�ح�ت .... فكيف تم ذلك ؟ ؟ 

ترين ) 20 (
ح�ول �أن ت�سل لتف�سير لهذه �لظ�هرة : ك�ن �أحد �لأ�سخ��س يم�سى فى 
�أ�سبع قدمه وحذ�ئه  �إحدى �لح�سو�ت بين  �لطريق حينم� �نح�سرت 
و�أخف�س  �لأعمدة  �أحد  على  �لرجل  هذ�  ف�أ�ستند   .. �لفتح�ت  ذى 
ر�أ�سه ليخل�س قدمه من هذه �لح�س�ة ويتفح�س قدمه .. فهرع �أحد 

�لأ�سخ��س ن�حيته وق�م بك�سر زر�عه ... لم�ذ� ؟ ؟

دعوة لإعمال العقـل
�لمقـدمـة بقـلـم / �أ . يـ�سـر� �سميـر ـ م�سر

�لتم�رين �إعد�د / د . محمود �سليم ـ م�سر 
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واحة طور حياتك

ل تلم �لآخرين مهم� فعلو�، ول تعطهم من روحك مهم�   
و�تركهم خلفك  لك،  خي�نتهم  ب�سبب  تفكيرك  ت�سغلن  ول  �أ�س�ءو�، 
ومن  منك  جزء  تعطيهم  ف�إنك  �لآخرين  تلوم  عندم�  �أ�سف،   بلا 
حي�تك وتتحول �إلى �سحيتهم، و�لأخطر �أنك �ستعطي نف�سك �لحق 
�سيم  من  لي�س  �لح�س�ب�ت  وت�سفية  �سدهم،  �سلوك  �أي  �إتب�ع  في 
يفكر  لن  وعقلك  و�لهدم،  للاإنج�ز  تت�سع  لن  روحك  �لن�جحين، 
في  ي�سووؤك  م�  كل  تلقي  �أن  ف�إم�  و�حد،  �آن  في  و�لنتق�م  �لعمل  في 
�سلة �لمهملات، و�إم� �أن تبقى بجو�ره تلعن وتلوم من �أ�س�ء �إليك �أو 
خدعك، �أو خ�نك، �إن �لت�س�مح �أف�سل علاج للروح، ول تخبرني �أن 
�أكثر مم�  �أن ت�س�محه، فت�س�محك معه �سيفيدك  �لآخر ل ي�ستحق 
�سيفيده، وعدم �لتفكير فيه �أو لومه �أو �لنتق�م منه -حتى و�إن ظنه 
�ل�سفح  �أن  �أعلم  �نت�س�ر لك،  �أكبر  �نت�س�ر� -في �لحقيقة هو  هو 
ون�سي�ن �لإ�س�ءة �سعب، ولذلك فثم�ره ـ في �لدني� و�لآخرة ـ  عظيمة 
�أنت،  دمك  �سوى  ي�سيل  لن  �ل�س�بقة  �لجروح  نك�أ  ولكن  وغ�لية، 
من  تفكيرك  نظف  لذ�   ،! يديك  �سوى  تدمي  لن  �لم��سي  و�أ�سو�ك 
�أولئك �لذين ل ي�ستحقون منه ذرة، و�ن�سغل فقط بكل م� هو �إيج�بي 
�لغفر�ن،  " �ل�سعيف ل يمكنه  �لمه�ت� غ�ندي  يقول  فكم�  ومفيد، 

ف�لت�س�مح �سيمة �لأقوي�ء " 

عن  غِنىً  في  تجعَلك   .. �لم�سلم  خ�س�ل  من  حميدة  خ�سلة  �لت�س�مح 
�لم�س�كِل خ�سو�س� �لنف�سية منه�، وكَم من مرة لَمْ نت�س�مح ونَدَمن� نَدمً� 
�لآن  نحنٌ  �أنَ�آ�س�  خ�سرنَ�آ   ، لَن�آ  �أ�سدق�آء  فخ�سرن�آَ  نت�س�آمَح  لَم   !! �سديدً� 
لَتَ�س�مْحن�آَ  �لوَر�آء  �لى  �لأي�آم  بن�آ  رجعت  لو  ونَـتََمنى  لَهم،  م�آ�سة  بح�جةٍ 
، يقول �لله �سبح�نه تع�لى: { ولو كنت فظً� غليظ �لقلب لأنف�سو� من 
حولك } ، َ�لآيَة �لكَريمة مليئة ب�لعِبَر ولآ تت�آج للتعقيب عليه�آ، �لرجل 
�ل�سج�آع يعتقد �أن �ل�سخ�س �لذي يوؤذيه لي�س متفوقً� عليه، لأنه يمتلك 
وَرَ�سول �لله  �لإ�س�ءة،  و�لتج�آوز عن  �لت�س�آمح،   : �لقوة هو  �سر  و  �لقوة، 
لى �لله عليهِ وَ�سَلم �أو�س�آنَ�آ ب�لت�س�آمح وَم�س�آمحة �أخين� �لم�سِلمْ  محمد �سَ
، كَمَ�آ ج�آء في حديثه �ل�سريفْ ق�ل ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم : " 

رحم �لله عبد� �سمح� �إذ� ب�ع �سمح� �إذ� ��سترى �سمح� �إذ� �قت�سى " .

ترحم ل  �لأي�م  لربم� 
يرحم ل  �لع�لم  لربم� 
�لزمن ل يرحم لربم� 
لـكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن
تجد �أن  �لمح�ل  مح�ل 
يرحم ل  �لأ�سرة  رب 

لا تعطهم من روحك
بقلم /

بقلم / ن�سيم عبد �لوه�ب ـ �لجز�ئركن متـسامحاً  �أ . كريم �ل�س�ذلى ـ م�سر

ال
ــــ

ــــ
حـــ

ــــ
م

بقلم /
 �أ . منى �لبو�سعيدى ـ �لأردن

�إج�بة ترين ) 1 ( نقوم �أولً ب�إيج�د �لم�س�عف 
�لم�سترك �لأ�سغر للاأرق�م 8، 10 ، 12 وذلك على 
�لنحو �لت�لى : 8 = 2 × 2  2 ، 10 = 2 × 5 ، 
12 = 2 × 2 × 3 ، و�أكبر تكر�ر للع�مل 2 هو 2 
× 2 × 2 ، و�أكبر تكر�ر للع�مل 3 هو 3 ، و�أكبر 
تكر�ر للع�مل 5 هو 5 ، �إذن �لم�س�عف �لم�سترك 
�لأ�سغر = 2 × 2 × 2 × 3 × 5 = 120 ، وهذ� 
معن�ه �أن �لأولد �لثلاثة �سوف يلتقون ث�نية فى 
�لمك�ن �لذى ق�مو� منه بعد 120 دقيقة ، وعلى 
منهم  و�حد  لكل  �للف�ت  مر�ت  عدد  ف�إن  هذ� 
�لأول = 120 / 8 =   : يلى  يمكن ح�س�به� كم� 
15 ، و�لث�نى = 120 / 10 = 12 ، و�لث�لث = 

. 10 = 12 / 120
�سيكون  �سنو�ت  �أربع  بعد   )  2  ( ترين  �إج�بة 
عمر �لأب 100 ، وعمر �لأبن 20 ، وب�لت�لى عمر 

�لأب �سيكون 5 �أمث�ل عمر �بنه ..  
�لقط�ر�ن  �أن  �فتر�سن�  لو   )  3  ( �إج�بة ترين 
�سيتحرك�ن معً� �سنجد �أن �لقط�ر �لث�نى �سوف 

فى  كم   20 تعدل  بم�س�فة  �لأول  �لقط�ر  ي�سبق 
فى  ق�م  قد  �لأول  �لقط�ر  �أن  وحيث   ، �ل�س�عة 
ب�س�عتين  �لآخر  �لقط�ر  قبل  �أى   (  8 �ل�س�عة 
قبل  ف�سيكون قد قطع م�س�فة قدره� 80 كم   )
�سوف  �لم�س�فة  وهذه   .. �لث�نى  �لقط�ر  يقوم  �أن 
يعو�سه� �لقط�ر �لث�نى فى زمن قدره 4 �س�ع�ت 

منذ قي�مه . 
�إج�بة ترين ) 4 ( بعيدً� عن �فتر��س �لرموز 
�فتر�س �أن ن�سيب �لث�لث = 1 جم ، فعلى هذ� 
، ون�سيب  �لث�نى = 3  �سيكون ن�سيب  �لأ�س��س 
�لأول = 6 ، �إذن يتم تق�سيم �لمبلغ وقدره 4000 
على �لثلاثة �أ�سخ��س بن�سبة 6 : 3 : 1 ) �أى يتم 
�لجزء  ن�سيب   ، �أجز�ء   10 �إلى  �لمبلغ  تق�سيم 
ن�سيب  �إذن   ،  400  =  10  /  4000  = �لو�حد 
�لأول = 400 × 6 = 2400 ، ن�سيب �لث�نى = 
400 × 3 ، ن�سيب �لث�لث = 400 × 1 = 400 
مرة   15 بب�س�طة  �لإج�بة   )  5  ( ترين  �إج�بة 
.. �أطرح 4940 من 9920 = 4980 ، ثم �ق�سم 

4980 / 332 = 15 مرة . 
�إج�بة ترين ) 6 ( 49561 – 4321 = 45240 
، �إذن عدد �لمر�ت = 45240 / 321 = 145 مرة 
�إج�بة ترين ) 7 ( يهدف �لتمرين �إلى �إيج�د 
�أقل قيمة تقبل �لق�سمة على �لأرق�م 5 ، 6 ، 8 ، 

12 وبدون بو�قى .. ويتم ذلك كم� يلى : 
 ، 2 × 2 × 2 = 8 ، 3 × 2 = 6 ، 1 × 5 = 5
12 = 2 × 2 × 3 ، ومن خلال �إيج�د �لم�س�عف 
�لم�سترك �لأ�سغر = 5 × 2 × 2 × 2 × 3 = 

120 ، �إذن عدد �لجنيه�ت هو 120 جنيه .  
�إج�بة ترين ) 8 ( �لمبلغ �لذى معه = 1500 + 

 1162 = 385 – 47
�إج�بة ترين ) 9 ( قيمة �لمير�ث = 126 × 3 + 

 . 1554 = 168 + 4 × 2 × 126
�إج�بة ترين ) 10 ( �أربعة �أمث�ل – �لمثل �لو�حد 
= 39 ، �إذن �لـ 3 �أمث�ل = 39 ، �إذن �لمثل �لو�حد 
�سيكون  وب�لت�لى   ،  13  =  ) �لأبن  عمر  وهو   (

عمر �لأب = 13 × 4 = 52 .

إجابات العدد الماضى من تمرين ) 1 ( وحتى تمرين ) 10 (
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المعلم الناجح

د�ئمً� ن�سع �أهد�ف نريد تقيقه� لكن ي�ترى لم�ذ� ل نحققه� د�ئم�ً  ؟ ؟ ؟ 
�إن هن�ك مو��سف�ت �أ�س��سية لبد �أن تتوفر للهدف �لذي ن�سعه ت�س�عد على تقيق �أهد�فن� بي�سر و �سهوله .

توجد عدة طرق لو�سع مو��سف�ت �لأهد�ف ، �أحد هذه �لطرق ت�سمى SMART و هي طريقة م�ستخدمة 
في علم �لإد�رة، م� �سنتكلم عنه هو طريقة �أخرى لكن تنطلق من وجهة نظر �لـــ NLP و ت�سمى هذه �لطريقة 

 : هي  كلم�ت  لخم�س  �إخت�س�ر  عن  عب�رة  �للفظه  هذه   .  POSEE

1 ـ �إيج�بي  : Positive قم ب�سيغة هدفك بحيث يعبر عم� تريد و لي�س عم� ل تريد، و�لمث�ل �لت�لي يو�سح 
�أكون جريئً�  في  �أن  " �أريد  �لهدف  �لتخل�س من �لمخ�وف  قم ب�سي�غة  �أهد�فك  �أحد  لو ك�ن  �لنقطة،  هذه 
�لتدري�س " �أو " �أريد �أن �أكون معلم متميزً� " ول تقم ب�سي�غته ب�سكل �سلبي مثل   "�أريد �أن �أتخل�س من عبئ 
�لتخطيط و �لتح�سير  " ، و هذه �ل�سي�غة مهمة جدً� ل�سببين : �أولهم� : �أن �لعقل �لب�طن ل يعرف �لفرق بين 
�لنفي و �لإثب�ت ف�إذ� قمت ب�سي�غة �لهدف بطريقة �سلبية قد يوؤدي هذ� �ل�سيء �إلى برمجة �لعقل �لب�طن 

�سلبً�، وث�نيهم� : �أن قو�ك �لتحفيزية تكون غير مركزة في ح�لة �ل�سيغة �ل�سلبية .
2 ـ يخ�سني Own Part : بمعنى �أن يكون �لهدف متعلق بك و لي�س بغيرك �أو ب�لظروف ، ف�إذ� ك�ن �أحد 
�أهد�فك �أن تكون �إن�س�ن ذ� علاق�ت �أخوه مع تلاميذك ، م� هي �لأ�سي�ء �لتي تلكه� ؟ هل لتحقق لك هدفك 
؟ على �سبيل �لمث�ل ت�ستطيع �أن تكون �أكثر ودية في �لتع�مل و �أكثر ت�س�مح معهم ولكن بحدود ب�أن تعَذر لبع�س 

ظروفهم �لإجب�رية و�لتي يمكن �أن تنعهم من �لمذ�كرة للاختب�ر .
3 ـ محدد : Specific �أن يكون �لهدف محدد ف�لأهد�ف �لع�مة مثل �لتدرب �أكثر و �أكثر لمن يريد تخفيف 
وزنه ليكون محفز� ً بدرجة ك�فية ،كون �لهدف محددً� مثل �لم�سي لمدة 20 دقيقة بعد �سلاة �لع�س�ء من يوم 
على تديد  ت�س�عد  �أ�سئلة  فهن�ك  �لتعميم،  من  بكثير  �أ�سهل  �لهدف  يجعل تقيق  �لإربع�ء  يوم  �إلى  �ل�سبت 

�لهدف مثل ) متى و �أين و مع من و كيف �أحقق هذ� �لهدف ب�لتحديد ( .
4 ـ �لدليل : Evidence لبد �أن يكون لديك �إج�بة و��سحة على هذ� �ل�سوؤ�ل : كيف �أعرف �أن هدفي تقق ؟ 

م�ل�سيء �لذي �أر�ه �أو �أ�سمعه �أو �أ�سعر به د�خل نف�سي �أو خ�رجه� يوؤكد لي تقق هذ� �لهدف. ؟ )�لتقييم (.
ـ �لم�سلحه Ecology : هل هن�ك جو�نب �أخرى في حي�تي �سوف تت�أثر �سلبيً� �إذ� حققت هذ� �لهدف؟   5
لبد �أن تجيب على هذ� �ل�سوؤ�ل و �أ�سهل طريقة للاإج�بة عليه هي �أن تتخيل كم� لو �أن �لهدف قد تقق، هل 
�ل�سعور �لذي لديك جيد �أم ل ؟ �إذ� لم يكن �ل�سعور جيدً� يجب عليك معرفة م�لذي �سيت�أثر �سلبً� في حي�تك و 

�أخذه بعين �لعتب�ر.
�إذ� قمت ب�أخذ هذه �لمو��سف�ت بعين �لإعتب�ر عند و�سع هدفك وقمت بكت�بته� على ورقة و ت�أملته� جيد�، ثم 
و�سعت �لورقة ج�نب�ً  وكنت و�ثقً� �أن كل �سيء �سوف ي�سير على م� ير�م، �سوف تذهل من �لنت�ئج �لتي تققه� 

�إذ� �تبعت هذه �لطريقة مع �أهد�فك .

حـــــدد هــدفــك ...

بقلم �لمعلمة / �أ. هدى �ل�س�م�سي ـ �لإم�ر�ت 

  أنا معلم ناجح  ..سأتبع خطوات بدايتي بتميز من هنا .. نبدأ  
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عش حياتك

لكل �إن�س�ن بريق خ��س ي�ستمده من �لطبيعة �لتي خلقه �لله عليه� وكلم� �عتنى بنف�سه وز�د يقينه ب�لله كلم� ز�د ذلك �لبريق و�أ�سبح من 
�أولئك �لأ�سخ��س �لذين �إذ� جل�ست معهم يمدونك بط�قة ونور وك�أنهم م�س�بيح للدجى وكلم� ز�د �ختلاطك بهم كلم� زدت يقين� بقوتهم 

غير �لمرئية وعظمتهم �لتي ل ت�ستطيع م�س�هدته� .
ولكن عدم �لهتم�م بذلك �لبريق يجعله يخفت وي�سبح ذلك �لنور عب�رة عن ظلام د�م�س وتلك �لط�قة �لر�ئعة عب�رة عن �سحن�ت 
�سلبية ي�سعر كل من حولك ب�لنفور منك ومن كلم�تك لأنك تدهم ب�سحن�ت �سلبية هم في غنى عنه� و�لدني� مليئة بتلك �ل�سحن�ت ول 

تنق�سه� �أنت ول �سحن�تك .. هن�ك �لعديد من �لأمور �لتي يجب �أن تهتم به� حتى ل تفقد بريقك..
ف�لبت�س�مة هي قوة عجيبة وهي لغة يفهمه� جميع من في �لكون ومن �ل�سعب �أن تف�سل �لبت�س�مة في ك�سب قلوب �لآخرين فهي تدك 
قبل �أن تدهم بط�قة عجيبة كم� �أنه� من �أهم مقوم�ت �لبريق �لخ�طف للنفو�س و�لقلوب، و�إني لحد �ل�س�عة لم �أجد �سخ�س�ً  يت�سف 

ب�لج�ذبية و�ل�سخ�سية �لبر�قة وهو متجهم ول يعرف �لبت�س�م .. �إن كنتم تعرفونه في�سرني �لتعرف عليه..!
�لطموح و�لعظمة من �أهم مقوم�ت �ل�سخ�سية �لب�رقة حيث �أنك عندم� تج�ل�س �س�حب تلك �ل�سخ�سية تجده ي�أ�سرك بعظمة حي�ته 
وب�سمو نف�سه وكلم� �قتربت منهم �أكثر كلم� وجدته ط�مح�ً  ع��سق�ً  للتحدي فهو ي�ست�سغر �أن يكون كبقية �لن��س بل �أنه يرى نف�سه في 
�لقمة وحتى ولو ك�ن في بد�ية �لطريق فلي�س �لعيب �أن تكون في �لأ�سفل ولكن �لمعيب �أن ل ت�سعى للتغير .. ف�لهدوء و�لحو�ر �لمتزن من 
�لأمور �لتي تزيد بريقك وتجعلك جذ�ب�ً  عند �لتع�مل مع �لآخرين ود�ئم�ً  م� يكون �لمج�دل و�سديد �للهجة بعيد عن �لقلب ول يرغب 
�لن��س في حو�ره ومن �ل�سعب �أن يبقي �ل�سخ�س على بريقه وهو ح�د �لطب�ع بل من �لمهم �أن تبقى ه�دئ� ً ومطمئن� ً حتى ي�سعر من حولك 

بوجود �ل�سخ�سية و�لعقلية �لتي تفر�س �لإحتر�م .
�لثقة ب�لنف�س من �أهم مقوم�ت �ل�سخ�سية �لر�ئعة ومن �لمهم جد� ً �أن ل تهتز هذه �ل�سخ�سية مع �أدنى ملاحظة و�أب�سط نقد لأن �س�حب 
�ل�سخ�سية �لر�ئعة و�ثق من نف�سه ويعتز بكل خطو�ته ومن �ل�سعب �أن تهتز تلك �ل�سخ�سية بمجرد وجود بع�س �لملاحظ�ت �لتي قد تكون 
�سبب�ً  في ت�سويب �لم�س�ر وزي�دة �لنج�ز وت�سين �لأد�ء و�س�حب �ل�سخ�سية �لبر�قة هو من يبحث عن �لنقد �له�دف ليكون د�ئم�ً  هو 

�لأف�سل و�لمميز في حي�ته .
ل يفقد �ل�سخ�س �لطموح �لأمل ول ي�ست�سلم لمجري�ت �لحي�ة فهو د�ئم� ً يث�بر ليبحث عن ب�سي�س �لأمل مهم� ك�ن �لظلام ح�لك� ً وكلم� 
جل�ست عنده لتخبره عن �لحو�جز و�لعر�قيل �لتي تقف في وجهه كلم� حدثك عن �لحلول و�لج�نب �لإيج�بي من ذلك �لطريق فهو يركز 

�لنظر على �لورود ول يهتم للاأ�سو�ك لأنه د�ئم�ً  هن�ك �سريبة للنج�ح .
�س�حب �لبريق �لجذ�ب يحترم علاق�ته ويهتم كثير�ً  ب�لمح�فظة عليه� ود�ئم� م� ي�سعى لتنميته� وتعزيزه� ومن �ل�سعب �أن يقبل �أن 
�لتي  �أي �س�ئبة فمهم� كنت ر�ئع�ً  وجذ�ب�ً  تبقى �لعلاق�ت �ل�سخ�سية مهمة في حي�تك لأنه� تدك ب�لحي�ة وتنحك �لط�قة  ت�سه� 
تت�جه� لل�سمود في وجه هذه �لحي�ة ومن يقف وحيد�ً  بلا �أ�سدق�ء وبلا علاق�ت عميقة �سرع�ن م� تجده منه�ر�ً  ول ي�سعر ب�أي طعم 

�أو ر�ئحة لإنج�ز�ته وم� يحققه في هذه �لحي�ة .

حــتـى لا يـخــفــت بـريــقــك
بقلم / �أ . محمود �لحو�سنى ـ �لإم�ر�ت
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قالوا

- لي�س �لع�طل من ل يوؤدي عملاً  فقط ، �لع�طل من يوؤدي عملاً  في و�سعه �أن يوؤدي �أف�سل منه .
- لي�س من من �ل�سروري �أن يكون كلامي مقبولً  ، من �ل�سروري �أن يكون �س�دق�ً .

- خلق �لله لن� �أذنين ول�س�ن�ً  و�حد�ً  .. لن�سمع �أكثر مم� نقول ! . 
- من �سح فكره �أت�ه �لإله�م ، ومن د�م �جته�ده �أت�ه �لتوفيق .

- من بخـل على نـفـ�سـه فـهـو على غـيـره �أبخـل .
- ل ر�حــة لمـن تعـجـل �لـر�حـة بكـ�سـلـه .

- �لحـي�ة مـن دون �إبـتـلاء ل ت�ستـحـق �لعـيـ�س .

مــن أقــوال الفيلسوف ســقــــراط

 - �ل�سيء �لذي يغني من ي�أخذونه ويزيد من يعطونه هو �لإبت�س�م .
- �أن ت�س�عد �سديق�ً  في ح�جة هذ� �أمر �سهل ، �أم� �أن تعطيه من وقتك هذ� د�ئم�ً  غير ملائم .

- ل �سيء د�ئم في هذ� �لع�لم �لكبير ، لي�س حتى م�س�كلن�.
- �لحي�ة قد ت�سبح ر�ئعة �إذ� تركك �لن��س و�س�أنك .

- ت�أتي �لفكرة عن طريق �لرغبه �ل�سديدة .
- نحن نفكر كثير�ً  ، ون�سعر قليلاً .

مــن أقــوال الفنان البريطانى شارلي شابلن
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طور نفسك

وتخطي  �أهد�فه  لتحقيق  للفرد  �لد�فعة  �لد�خلية  ب�لقوة  ن�سبهه�  �أن  وب��ستط�عتن�  �لإن�س�نية،  لل�سخ�سية  �لمتك�ملة  �لقوة  هي  �لإر�دة 
يكون  �لحية  �ل�سلوكية  و�نفع�لته  وجد�نه  من  �لن�بعة  �لإر�دة  بقوة  يتمتع  �لذي  ف�لإن�س�ن  و�ل�سمود،  ب�لثب�ت  و�لعقب�ت  �ل�سعوب�ت 

ل�سخ�سيته، و�أ�سرته، ومجتمعه حي�ة �سعيدة مليئة ب�لمحبة و�لر�س�.

�لهمة �لع�لية مطلب عظيم يتمن�ه �أ�سح�ب �لنفو�س �لكبيرة �لتي تتوق �إلى �لمع�لي، وقوة �لإر�دة هي وقود هذه �لهمة �لع�لية فبدون هذ� 
�لوقود – بعد توفيق �لله عز وجل – لن يتم لهذه �لهمة من�له� ومبتغ�ه� .

حقيقة �لإر�دة : يوؤكد علم�ء �لنف�س �أن �لإر�دة لي�ست �سوى رغبة، دخلت في نز�ع مع رغبة �أخرى و��ستع�نت ب�أن�س�ر من �لمجتمع، ومن 
�لأخلاق و�لع�د�ت و�لتق�ليد �أو غير ذلك �نت�س�ره� على �لرغبة �لأخرى، وقد عَـلم �لر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم �لم�سلمين �لعتم�د 
على �لنف�س لكي يكون �لإن�س�ن عظيم�ً  في هذه �لحي�ة، وتكون �أمته معتزة به ، ونـَ�سط  قوة �لإر�دة و�لتفكير، و�أفهمهم معنى �لزع�مة، 

و�لنظ�م و�لتنظيم، و�لط�عة .

ق�ل م�ك�س م�بيرهوف في كت�به " �لع�لم �لإ�سلامي " عند بحثه عن �لإيم�ن و�لق�نون، وبعد �أن ذكر مو�سى ود�ود وعي�سى عليهم �ل�سلام، 
ق�ل : « لقد ��ستط�ع هوؤلء عمل �لعج�ئب، ولكن محمد �سلى �لله عليه و�سلم هو �أ�سرف �لأنبي�ء و�آخرهم، وق�نونه ل يمكن �أن يبطل �أو 

ين�سخ، و�أن �أ�سي�عه من �لطبقة �لع�لية، وفي مقدمة هوؤلء خلف�وؤه �لأربعة �لذين �أح�سنو� �لإد�رة .

يقولون علمــ�ء �لغرب : ومن �لعلم�ء �لغربيين من يقول �أن �لإر�دة ، هي قوة م�ستقلة عن غيره� وهي تظهر عندم� يكون ثمة رغبة في 
�لعمل ، ومتى ظهر �لعقل �لإر�دي يحكم عليه عندئذ ب�أنه ن�س�أ عن ع�طفة وميول غريزية ، �أو عن عقل ر�جح �إذ� ك�ن �س�حبه قد كبح 

جم�ح هو�ه �لع�طفي ، وك�ن عمله �س�در�ً  عن حكمة وروؤية .

قيل �أن عمرُم بن �لع��س عندم� دخل م�سر ، قيل له : �إن به� �لطعن و�لط�عون ، ق�ل : �إنم� جئن� للطعن و�لط�عون ، فهذ� م�سرب �لمثل 
على قوة �لإر�دة و�إ�سر�ره لتحقيق هدفه �لمرجو ، ق�ل �لمتنبيء : " على قدر �أهل �لعز ت�أتي �لعز�ئم .. وت�أتي على قدر �لكر�م �لمك�رم ، 
وتعظم في عين �ل�سغير �سغ�ره� .. وت�سغر في عين �لعظيم �لعظ�ئم " ، فكل �سخ�س د�خله �إر�دة ، لكن تتف�وت قوة هذه �لإر�دة ف�سخ�س 
تهتز �إر�دته من �ل�سغوط �لخ�رجية " �لخ�س�رة و�لر�س�ئل �ل�سلبية من �لأ�سدق�ء و�لق�سور في جو�نب مختلفة ك�لم�ل " فيت�أثر وير�سخ 
للمعوق�ت و�سخ�س يت�أثر من �ل�سغوط �لد�خلية �لنف�سية " �لكلم�ت �ل�سلبية �لتي يردده� ل ��ستطيع ، �أو �لإخف�ق�ت �لف��سلة �لق�بعة في 

قــــــوة الإرادة

بقلم / �أ . مو�سى بن ر��سد �لبهدل ـ �ل�سعودية

مدرب معتمد ومحترف في �لتنمية �لب�سرية
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تابع طور نفسك

�لذ�ت " ينك�سرفي �أعم�قه وي�أثر على �إر�دته ، و�سخ�س �إر�دته متذبذبة من �لخ�رج و�لد�خل وهو �أ�سد �إع�قة و�أقل �إر�دة ، ولكن 
من تكمن في �أعم�قة �إر�دة قوية مدعومة من �لذ�ت �أولً ومن �لخ�رج ث�ني�ً  وتتولد لديه قوة �لثقة بقدر�ته فهو من يمتلك قوة 
�لإر�دة �لجب�رة ، و�أعلم �أن ور�ء كل رجل عظيم �إر�دة عظيمة ، ك�ن جيدونبي ، فقير�ً  في حي�ته ، يق�سي �أي�م �ل�ست�ء ح�في 
�لقدمين وك�ن يعمل �ست ع�سرة �س�عة كل يوم ، ثم غد� بقوة �إر�دته ون�س�طه في مقدمة تج�ر نيويورك وح�كم�ً  له� ، وع�سو�ً  
في مجل�س �لأمة ، ولم� ق�ل له �أبو�ه : �إن �لنج�ح في ميد�ن �لأدب ل يكون �إل ب�حتلال �لمك�ن �لأول فيه .. �أج�بهم� : " �س�أحتل هذ� 

�لمك�ن �لأول ".. وقد �حتله بقوة �إر�دته.

و�ل�سوؤ�ل �لآن هوكيف نقوي �إر�دتن� ؟ ي�ستطيع �سعيف �لإر�دة �أن يقويه� بو�س�ئل عديدة �أهمه� :

1- يجب تق�سيم �س�ع�ت �لحي�ة : �س�ع�ت للنوم، و�س�ع�ت للعمل، و�س�ع�ت للر�حة، … ويح�فظ على مو�عيده� ويطبقه� في 
حي�ته، ويمكن �أن ينق�س تلك �ل�س�ع�ت ويزيده� في بع�س �لأحي�ن .

2- يجب و�سع ق�عدة ن�سب عينيه، وهي �أن يعمل كثير�ً ، و�أن يفوق غيره في �لعمل، ليربح �لم�ل وي�ستهر، ولو بعد عدة �سنين.
3- �أن يقر�أ �أح�سن م� كتب عن رج�ل �لحزم، و�لن�س�ط وقوة �لإر�دة في �لع�لم، ليعلم �سر نج�حهم، وليكت�سب من �أعم�لهم 

�ل�س�لحة م� يفيده في دني� ..
4- يجب �لتفكير جيد�ً  ب�لخطط �لمفيدة، ثم �ل�سعي ور�ء تنفيذه� ولو بعد حين، وهذ� م� يجعله يتمرن على تقوية �إر�دته.

5- يجب تجنب مع��سرة �لمترددين في حي�تهم، �ل�سع�ف في تفكيرهم، �لمتقلبين في مب�دئهم، لأنهم بلية عليه وعلى �أنف�سهم 
ووطنهم.

6- يجب �أن يح�فظ على �لنظ�م مح�فظة دقيقة، وينظم حي�ته تنظيم�ً  عن عقل وحكمة، ثم �لتمرن على �لط�عة: ط�عته 
لآب�ئه، و�أ�س�تذته، و�أولي�ئه في �لعمل.. لي�سبح مث�لً  يحتذى لأولده ومروؤو�سيه على ذلك.

7- يجب �لعتق�د �أن �ل�سع�دة في �لعمل و�ل�سق�ء في �لك�سل .
ق في �لوعود، �أي �إذ� وعد يجب عليه تنفيذه، ولكي يتمكن من �لتنفيذ، عليه �أن يفكر بم� يعد ملي� قبل منحه  8- يجب �أن يَ�سدُم

لأحد، ف�إذ� ر�آه ق�بلاً  للتنفيذ وعد به ونفذه، ولو بخ�س�رة تنت�به.
9- يجب �لقي�م ب�لو�جب�ت �لتي عليه ونحو نف�سه، بحيث يكفل �لر�حة و�لطمئن�ن له�، ثم يعنى عن�ية ف�ئقة بتروي�س ج�سمه، 

و�أكل �لطع�م �لمغذي، وعليه �لقي�م �أي�س�ً  بم� ينبغي نحو �أهله، و�أ�سدق�ئه، و�أمته بكل دقة .
10- يجب �أن يكون جلد�ً  في حي�ته، ف�لمرء �لذي يتحمل �أكثر من غيره ولو بلي ب�ل�سق�ء يكون �لنج�ح حليفه، في �أكثر �لأحي�ن 

11- يجب �لوثوق ب�لنف�س، و�لعتق�د �أن كل �سيء ممكن في �لحي�ة.
12- يجب �أن يبتعد عن روح �لت�س�وؤم، و�أن يكون متف�ئلاً  دوم�ً ، و�أن يخلق روح �لفرح و�لمرح في نف�سه وبيته، وبين �أ�سدق�ئه، 

وليذكر دوم�ً  هذ� �لبيت.. ق�ل �لمتنبي : ل �أ�سرئب �إلى م� لم يفت �أبد�ً  ... ول �أبيت على م� ف�ت ح�سر�ن� ً 
13- يجب �أن تكون �لإر�دة ب�رزة في �أقو�لن� و�أفع�لن� وفي مد�ر�سن� وجميع مر�حل حي�تن�.
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صورة وتعليق
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قصة نجاح

بد�أ �لأمريكي �لأ�سمر و�رن بر�ون م�سو�ره �لوظيفي بعد تخرجه من ج�معة جورج و��سنطن   
للحقوق، ونج�حه في �ختب�ر �لإج�زة، ليبد�أ �لعمل في �لحكومة في ق�سم ق�س�ي� �لت�أمين �ل�سحي، لكن 
بعد مرور ع�مين عليه في هذه �لوظيفة بد�أ حم��سه يفتر، خلال در��سته �لج�معية، ك�ن و�رن مفوه�ً  
ومتحدث� ً ب�رع� ً ، وك�ن �أغلب �لظن �أن �ل�ستغلال �لأمثل لهذه �لموهبة �سيكون في ع�لم �لمح�م�ة، لكنه 

من د�خله ك�ن ي�سعر ب�أن هن�ك طرق �أخرى لإ�سع�د �لن��س و�إ�سلاحهم غير وظيفته هذه .
كلم� تلكه �لملل، ك�ن و�رن يغرق نف�سه في مطبخه بين �لو�سف�ت و�لطبخ�ت، ثم يدعو بعده� كل وجميع 
مع�رفه و�أ�سدق�ئه وجير�نه لي�أتو� ويتذوقو� م� طهته يد�ه، وك�نت هذه هي �أف�سل و�سيلة يعرفه� تق�سي 
له على �لملل و�لفتور �لذي ك�ن يهبط عليه من وقت لآخر �سيف� ثقيلا ، ذ�ت يوم في وظيفته، ت�أخر 
و�رن لكي ي�ستعد جيد�ً  لق�سية حكومية مهمة، وبينم� هو غ�رق حتى �أذنيه في �أبح�ثه و�أور�قه، وجد 

و�رن نف�سه وحيد� ً في �لمكتب �لكبير، رحل عنه زملاوؤه، وبقي وحيد� ً، ثم نظر حوله وبد�أ يفكر، هل هذ� 
هو فعلاً  م� يريده ؟ في قر�رة نف�سه، ك�ن و�رن مقتنع�ً  �أن �سنعه للكعك و�لحلوى في مطبخه �أف�سل كثير�ً  من هذه �لوحدة �لق�نونية .

بعد لحظة �ل�سدق مع �لنف�س هذه، ��ستمر و�رن في وظيفته ع�م�ً  ون�سف، حتى ج�ء مطلع �لع�م �لميلادي �لجديد ) 1999 ( حين قرر و�رن 
�س�عته� �أنه �سيخ�س�س ع�مه �لجديد لتعلم �أ�س��سي�ت �أعم�ل �لحلوي�ت، خ��سة �لكعك ب�ل�سيكولته، لم�ذ� �لكعك ب�ل�سيكولته �ست�س�أل حتم�ً  ، 
لأن و�رن لم�س بنف�سه �لت�أثير �لإيج�بي �لذي يحدثه هذ� �لكعك على نفو�س �لن�ظرين �إليه، كيف ؟ حدث ذلك يوم في ع�م 1999 �أن �س�فر و�رن 
ب�لط�ئرة ليزور �أهله، في هذه �ل�سفرة لحظ و�رن كيف �أن جموع �لم�س�فرين من حوله ك�نت تنظر �إليه وتيه وتبت�سم له، رغم �أنه �عت�د قبله� 

على �لتج�هل و�سير �لكل في طريقه، م� �ل�سبب ؟ في هذه �لمرة حمل و�رن كعكة كبيرة ليهديه� للاأهل وزينه� ب�سر�ئط زرق�ء مزرك�سة !
ك�نت �لكعكة هي �لمغن�طي�س �لذي جذب �لعيون له، وبعد عودته من �ل�سفر، ��ستمر و�رن يطهو �لكعك لمدة ثلاثة �أي�م متت�لية، حتى �إذ� ك�ن لديه 
15 كعكة مختلفة، جعله� �لوليمة �لتي دع� �إليه� جميع من يعرف، خلال هذ� �لحفل، طلب و�رن من �لجميع �إبد�ء �لر�أي في �أي �سنف �أحبوه 
�أكثر، حتى �أن بع�سهم من حلاوة �لكعك طلب �سر�ء �لمزيد منه، في حي�ة كل ع�س�مي لحظة تك�سف له �لطريق �إلى تج�رته و�سن�عته، ومع و�رن 
ك�نت هذه حين ج�ء طلب �ل�سر�ء �لأول لمنتجه: �لكعك، قبل هذه �لحفلة، ك�ن مجموع م� ب�عه و�رن من كعك ل يزيد عن �أربعة، �أم� في حفلته 

هذه، فلقد ح�سل على طلب�ت �أ�سع�ف هذه �لأربعة وفي يوم و�حد .

ك�ن من �لمعت�د �أن يح�سر في عطلة كل �أ�سبوع و�حد �أو �ثنين من �أ�سدق�ء وزملاء و�رن لي�س�عدوه في طهي و�سنع �لكعك، بينم� �س�عد �آخرون في 
تنظيف �لمك�ن، و�سممت وطبعت �أخته بط�قة عمل تعريفية له، في حين كتب مح�م زميل ق�ئمة �لكعك �لمتوفر مع �سرح وجيز لكل و�حدة، بحلول 
�سهر فبر�ير، ح�سل و�رن على �أول طلب �سر�ء من �سخ�س ل يعرفه ) خ�رج نط�ق �لأ�سدق�ء و�لمع�رف و�لجير�ن (، يعزو و�رن خبرته �لعميقة في 
. Art of the Cake سنع �لكعك �إلى كت�ب ر�ئع �س�عده على فهم طريقة خبز �لكعك، وجعله يُمتقن �سنعته بقوة، �إنه كت�ب فن �لكعكة �أو�

لكن قبل �أن يخطو و�رن �إلى خ�رج �أ�سو�ر �لوظيفة، ك�ن على موعد مع طبيب غرفة �لطو�رئ في �لم�ست�سفى ليميل عليه ويخبره : ي� فتى، لم تعد 
�سبي�ً  �سغير�ً  عمره 15 �سنة، �إن ج�سدك ي�سكو �لإره�ق �لز�ئد، وعليك �أن تهدئ من �سرعتك، ف�أنت ل ت�سكو �سوى �لإره�ق. قبله� ك�ن و�رن 
يعمل نه�ر�ً  في وظيفته، وفي �لم�س�ء ينغم�س في هو�يته �لتي �أ�سبحت تج�رته �لجديدة، هذه �لزدو�جية ك�ن له� ثمن ثقيل عليه وعلى �سحته، �إذ 

ك�ن يعمل بدون �نقط�ع وبدون نوم في عطلة نه�ية �لأ�سبوع، ليبد�أ �أ�سبوعه �لوظيفي وهو مثقل ب�لتعب و�لإره�ق .
ك�ن و�رن يقوم بعمل كل �سيء، من �سر�ء �لم�ستلزم�ت �إلى �لخبز و�لعجن، و�نته�ء بت�سليم �لكعك وت�سيل ثمنه، لكن �لإره�ق �ل�سديد ك�ن 
موؤ�سر�ً  على �سرورة �لتخل�س من هذه �لزدو�جية، وك�ن على و�رن �أن يخت�ر: �إم� وظيفته و�إم� هو�يته ! حين �أو�سح له �لطبيب علته، �أدرك 
و�رن �أن �لإره�ق لم يحل عليه ب�سبب �لكعك �لذي ي�سنعه، بل ب�سبب وظيفته �لنه�رية، ك�ن �لقر�ر �سعب�ً  ، �إن ترقي �لدرج�ت �لع�لية في مهنة 
�لمح�م�ة لي�س ب�لأمر �ل�سهل �أو �لهين، لكن و�رن تكن من ح�سم �لقر�ر وهو ممدد على �سرير غرفة �لطو�رئ في �لم�ست�سفى، وهو �خت�ر حبه 

المحامي الذي غَدا حلوانياً
�إعد�د / �أ . روؤوف �سب�يك ـ م�سرى مقيم ب�لإم�ر�ت
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ل�سنع �لكعك، حين ي�سل �لبع�س �إلى هذه �لمرحلة من �إدر�ك م� يريده في حي�ته، تجده يندفع متخل�س�ً  من وظيفته ومنطلق�ً  في طريق م� يحبه 
ويريده، لكن و�رن �أخذ �لأمر بهدوء وروية، �إذ طلب �إج�زة لمدة �سهرين من وظيفته، لتكون بمث�بة �لختب�ر �لفعلي لقر�ره هذ�، ف�إن تكن من جعل 

�لعجلة تدور وظهرت له موؤ�سر�ت �إيج�بية و ربحية، ترك وظيفته للاأبد، و�إل ع�د لوظيفته .
في ع�م 2000م، وبعد مرور �سهري �لإج�زة، ��ستق�ل و�رين من �لمح�م�ة، حيث ك�ن يبيع وقته� من �لكعك م� يكفي ل�سد�د �لإيج�ر، بينم� �عتمد 
على بط�ق�ت �لئتم�ن ل�سد�د غيره� ) وهو �سلوك غير محمود ل �أن�سح به ( و��ستمر على هذ� �لمنو�ل من �لكف�ح قر�بة ع�م ون�سف، حتى ج�ءت 
نقطة �لنفر�ج حين كتبت عنه �سحفية في ق�سم �لطع�م في جريدة و��سنطن بو�ست، ون�سرت �سورته على غلاف ملحق �لطع�م و�لأغذية، حتى 
�أن ه�تفه ��ستمر بعده� في تلقي �لت�س�لت لمدة يومين متت�ليين دون �نقط�ع، وتو�لت �لدعو�ت �ل�سحفية لإجر�ء مق�بلات معه، حتى �أن مبيع�ته 

ز�دت 4 �أ�سع�ف .
في ع�م 2002م، وبعدم� �نخرط في دورة تدريبية �س�عدته على فهم متطلب�ت �ل�سروع في �لعمل �لحر وو�سع خطة عمل، ح�سل و�رين على قر�س 
�أول مخبز ومتجر له في �لع��سمة  �سغير من هيئة دعم �لم�س�ريع �ل�سغيرة ) �أحب تو�سيح مع�ر�ستي للقرو�س �لربوية (، ��ستخدمه في �فتت�ح 
و��سنطن، �أ�سم�ه حب �لكعك �أو Cake Love ورغم حجمه �ل�سغير ) �أقل من 55 متر ( لكنه �إحتوى على و�جهة زج�جية مكنته من روؤية �لم�رة 
في �ل�س�رع، على �أن هذ� �لحجم �ل�سغير �أي�س� حب�س حر�رة �لفرن د�خله، م� جعل و�رين ي�سعر وك�أنه في فرن كبير، ورغم ذلك، بقي و�رين �سعيد� 

ً جد�ً ، فهو ك�ن يفعل م� يحبه ويهو�ه، و�لأهم، ك�ن يكد لبن�ء �سهرته و�سهرة �لعلامة �لتج�رية �لخ��سة به .
 Cash ( لجدير ب�لذكر عن هذه �لمرحلة هو �أن و�رين ح�سل على م�س�عدة من �سديق له تثلت في و�سع �أ�س�س للمح�فظة على دور�ن �لم�ل�
flow ( في م�سروع و�رين �لن��سئ، و�أق�سد بذلك �أن يكون لديه د�ئم� ً م�ل / نقود لدفع �لم�س�ريف �لفورية �للازمة، مثل ف�تورة �لكهرب�ء و�سر�ء 

�ل�سمن و�لدقيق وغير ذلك، هذه �لنقطة �إن لم تُمدر�س بعن�ية وتروي، فقد تنهي �أي م�سروع تج�ري ولو ك�ن مب�سر�ً  ب�لنج�ح .
بل �إن و�رين يهدين� حكمة ب�لغة : �إن �أ�سعب يوم يمر عليك في عملك �لخ��س �لذي تبه ، لهو �أف�سل بمر�حل من �أف�سل يوم يمر عليك و�أنت موظف 
م� لدى �سخ�س م�، ففي عمله، ك�ن و�رين هو من ي�سع �لقو�عد، وي�سر على �إتب�ع خطو�ت �س�رمة، مثل ��ستخد�م مكون�ت بعينه� ل�سنع �لكعك، 
وك�ن يخبز بنف�سه وي�سنع م� �أمكنه من �لمكون�ت �لم�ستخدمة في خبيز هذ� �لكعك، لِمَ ل وهو يريد تقديم نوعية ف�خرة من �لكعك ، نوعية تجعل من 

وَ فن ق�ئم بذ�ته، على �لمرء �أن يتعلمه، ويلاحظ قو�عده . يتذوقه ي�سعر بتح�سن فوري �سريع!، يوؤكد و�رين على �أن �لخبز لَهُم
ب�أنف�سهم، ومن مكون�ت خ�م، وهو يدعوهم د�ئم�ً  لتجربة �لجديد، و��ستعم�ل مكون�ت  �أن يخبزو� كعكهم في بيوتهم  ي�سجع و�رين زب�ئنه على 
جديدة، لكن �لأهم طبيعية قدر �لإمك�ن، وهو يَ�سْعَدُم ب�أ�سئلة �لعملاء عن فن �لخبز و�إعد�د �لكعك، وي�سعد ب�لإج�بة على �لت�س�لت �له�تفية �لتي 
هُم من كل �لولي�ت، خ��سة تلك �لتي ي�س�ركه �أ�سح�به� حبهم لهو�ية �أو عمل م�، ورغبتهم في �أن يفعلو� مثله، لكنهم يخ�سون من خ�س�رة وظ�ئفهم  تَرِدُم

�لمريحة !.
بعد كل هذ� �ل�سغف وهذه �لعو�طف، من �لطبيعي �أن تكون �لخطوة �لت�لية هي �لتو�سع و�لنت�س�ر، وفي ع�م 2002م �فتتح و�رين �أول مطعم له ) 
Love Cafe (، وبعده� بع�م �أقدم على �لخطوة �لأهم: توقف عن �لتدخل في �لخبيز و�إد�رة �لمط�عم، فهو �أر�د بن�ء علامة تج�رية ر��سخة 
و�سركة قوية ل تعتمد على فرد، ولذ� ح�سل على �إج�زته �لأولى بعد ع�مين من �لعمل �ل�س�ق لم يحظَ خلاله� ب�أي ر�حة �أو �إج�زة، ورغم هفوة �أو 
�ثنتين من فريق �إد�رة �ل�سركة في فترة غي�به، لكن �ل�سركة لم تنه�ر، على �أن فريق �لعمل لديه تَعَلَّمَ �أنه محل ثقة و�رين، �لأمر �لذي �نعك�س �إيج�بً�  

على روح �لفريق .
هذه �لروح �س�عدت �ل�سركة �لوليدة على تمل تَبِعَ�ت تر�جع �لأعم�ل بعد ح�دثة 11 �سبتمبر، و�رتف�ع �أ�سع�ر منتج�ت �لألب�ن في 2005م، لكن هذه 
�لتقلب�ت من �سم�ت �أي ن�س�ط تج�ري، وعلى رب�ن �ل�سفينة �أن يبحر م� بين هذه �لعو��سف ويح�فظ على مركبه ط�فية، وبعد مرور �سنو�ت على هذ� 
�لمح�مي غير �ل�سعيد، �أ�سبح بعده� ع�س�ميً� �س�حب �أن�سطة تج�رية متعددة ون�جحة، �نطلاق�ً  من مخبز �سغير �س�خن جوه في معظم �لأوق�ت، 

�إلى لليوم، حيث م� يز�ل و�رين يكتب في مدونته، وله كت�ب من�سور .
خت�م�، �أريد �أن �أوؤكد على بع�س �لنق�ط، نعم، �تبع م� تبه، لكن ل ترق �سفنك كله�، فبطلن� هن� �أخذ �إج�زة طويلة من عمله، ليحكم بروية على 
ةَ من جديد، لي�س �لأمر دعوة لأن تترك  ولِكَ عن تنفيذ حلمك �لآن م� دمت �ستتعلم من �أخط�ئك وتعيد �لكَرَّ دُم م�سروعه �لن��سئ، ول عيب في عُم
وظيفتك، بل �أن تزرع بذرة �لأمل، وتتعهده� حتى تنبت وت�سبح �سجرة و�رفة، بدون تهور �أو تردد، كذلك ل نن�سَ �أن زملاء و�رين �س�عدوه حين 
�تخذ قر�ره بترك وظيفته، ولم �أجد منه ذكر� ً لأي زميل ع�ر�سه �أو حذره �أو لم عليه ب�سبب فكرته هذه، بل �سجعه �لجميع و�س�عدوه لتحقيق حلمه، 

وهذ� م� ن�سميه �سرورة �أن ت�سن �ختي�ر �لرف�ق !
كذلك، �أكرر �لجملة �لجميلة �لتي ق�له� و�رين : �إن �أ�سعب يوم يمر عليك في عملك �لخ��س �لذي تبه، لهو �أف�سل بمر�حل من �أف�سل يوم يمر 
عليك و�أنت موظف م� لدى �سخ�س م�، ولو خرجت من كلامي �لكثير هذ� بهذه �لجملة فقط، فهو �لنج�ح لي و لك بم�سيئة �لله، ط�رد حلمك ولو 

�إلى �لمريخ، ول تقعد حتى تققه، ول تر�سَ بعبودية وظيفة، لقد خلقك �لله لكي تكون حر�، فلا تترك تفكيرك يجعلك عبد�ً  .

تابع قصة نجاح
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بأقلامكم

� لمدير.. �أو مديرً� لمكتب وزير.. �أو م�ست�س�رً� ل�س�حب قر�ر .. �أو �سديق� حميم�.. �أو كنت من �لمقربين �لمحببين  �إذ� كنت "�سكرتيًر�" خ��سً
لأحد �لقي�د�ت.. ف�أنت �إذن من ذوي �لحتك�ك �لمب��سر..مم� يعني �أن �أمور� مهمة منوطة بك، وعبئ� كبير� ترزح تته.

�إن �لمدير �أو �لق�ئد �أو �س�حب �لقر�ر.. يت�أثر ب�سكل كبير ب�ل�سخ�سي�ت �لملتفة حوله.. فقد يكونو� عونً� له; بن�سحهم وحي�دهم وقولهم 
لكلمة �لحق، وقد يكونو� على نقي�س ذلك ت�م�!

ففي عهد فرعون �لذي ك�ن يقول "�أن� ربكم �لأعلى" ويرف�س كل دعو�ت �سيدن� مو�سى عليه �ل�سلام للاإيم�ن وتوحيد �لله مع �أنه ك�ن يعلم 
�أن �لإله هو ) رب مو�سى ( وك�د �أن يوؤمن.. لكنه ��ست�س�ر وزيره "ه�م�ن" �لذي ق�ل له: كيف تقبل �أن تكون عبدً� ع�بدً� بعد �أن كنت �إلهً� 

معبود� ؟.. وبهذه �لعب�رة للوزير ه�م�ن عَدل فرعون عن عزمه.

 في حين ق�م �لخليفة �لخ�م�س عمر بن عبد �لعزيز -�لذي ملاأ �لدني� رحمة وعدل.. ق�م -ر�سي �لله عنه- بتعيين رجل �س�لح و�أمين 
يُمدعى) �أب� �لمه�جر (.. وطلب منه مر�فقته ومر�قبته ف�إن ر�آه قد زلّ �أو ظلم فعليه �أن يم�سكه من تلابيب ثوبه ويهزّه هز� ويذكره بقوله:  

�تق �لله ي� عمر ف�إنك �ستموت. فقط هذه هي وظيفة هذ� �لوزير !!

؟. ق�ل: ر�أيتك تت�ستر في ظل �لخيمة و�لن��س في �ل�سم�س في عهد �لوليد  كم� �أنه وبعد توليه �لخلافة ق�ل للح�جب: �عزل نف�سك، ق�ل: ولِمَ
بن عبد �لملك، و�لله م� تكون لي ح�جبً� �أبدً�.. تع�لَ ي� فلان �أنت ح�جبي .. فقد ر�أيتك تُمكثر من قر�ءة �لقر�آن وت�سلي �ل�سحى في مك�ن 

ل ير�ك فيه �إل �لله..

�أن  قبل  عيوبه  �إلى  تنبهه  �لتي  �لبط�نة  تلك  تعني  �لحقيقي  بمفهومه�  �لق�ئد  �أو  للمدير  �ل�س�لحة  و�لمقربون(  )�ل�سحبة  �لبِط�نة  �إن 
يكت�سفه� �لآخرون، ل �أن تكون مجرد �سحبة و�سلة بلا ف�ئدة !!.

�إن �لإن�س�ن بطبيعته ل ي�ستطيع روؤية عيوبه، �أو �كت�س�ف �أخط�ئه.. لذ� ف�إنن� بح�جة لمن يكون في �لجو�ر.. بح�جة للن�سح و�لإر�س�د.. 
وبح�جة للتقويم، فذلك يقوين� وي�أخذ بيدن� �إلى طريق �لخير و�ل�سع�دة.

عندما تكون قريباً من 
القيادة !

بقلم / �أ . عم�د �لح�ج ـ غزة ـ فل�سطين
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لكى نتواصل

هل �أنت �س�ب و�إن�س�ن طبيعي ؟ ل ت�سخر من �سوؤ�لي �أرجوك .. بل ح�ول �أن تجيب عليه ، لأنه لو ك�نت �إج�بتك ب�لإيج�ب ف�ستكمل معي 
�إلى �لنه�ية .. �أم� �إن لم تكن كذلك، فلتبحث لك عن �سيء �آخر لتقر�أه، ودعك من هذ� �لمو�سوع، فلنفتر�س �أنك �إن�س�ن و�س�ب طبيعي، 
فمن �ل�سروري �أن يكون لك حلم ت�سعى لتحقيقه لإيج�د معنى لحي�تك، �أم� �إذ� لم يكن لديك حلم من �لأ�س��س، وتعي�س في تلك �لحي�ة 
) كده وخلا�س ( ف�أرجوك ي� �سديقي، ح�رب لتجد لك حلم�ً ، لأنك بدونه لن يكون لحي�تك معنى، و�ست�سبح ع�لة على مجتمعك، و�إن 
ك�ن بد�خلك ذرة من �إحتر�م �لذ�ت فيجب �أن ت�سعى قدر م� ��ستطعت لإيج�د حلمك وتديده بدقة، وذلك لأن تديد �لحلم هو �لخطوة 
�لأ�سعب في م�سو�ر �لحي�ة، فمن �لممكن �أن يقول �لإن�س�ن �أنه يحلم ب�أ�سي�ء كثيرة وي�سعى لتحقيقه�، ولكن قد تكون تلك �لأحلام غير 

من��سبة له، فمن �لمهم �أن يكون حلم �لفرد من��سب�ً  له حتى يمكنه تقيقه .

�أنت �لآن قد وجدت �لحلم �لذي تتمنى تقيقه و�أ�سبحت على �أبو�ب مرحلة مح�ولة نقله من ع�لم �لخي�ل و�لأحلام �إلى ع�لم �لحقيقة، 
ولكن فلتنتظر لحظ�ت �لآن، ليكن في علمك �أنك لن ت�ستطيع �أن تنتزع حلمك من عقلك ووجد�نك ثم ت�سعه في ع�لم �لو�قع وتكون بذلك 
قد حققته، �أو �أنك وب�إ�س�رة من �إ�سبعك �ستحقق حلمك وتنقله �إلى حيز �لوجود �لم�دي ... ل، �إن ب�نتظ�رك خطوة �سهلة، ولكنه� مهمة 
جد�ً .. �إنه� �لتفكير، نعم �لتفكير في كيفية تقيق حلمك، و�سع �لطرق �لتي �ست�سلكه�، و�لخطو�ت �لتي �ستتبعه�، وهن� يجب �أن تفكر 

بدقة وتنظم �أفك�رك، لأنه� هي �لتي �ستحدد هل ب��ستط�عتك �أن تنفذ حلمك، �أم �أنك �ستفقده ولن ت�ستطيع تقيقه .

هن� ي�أتي �لدور على مرحلة مح�ولة تقيق �لحلم، قد يكون �لطريق في بد�يته �سعب�ً  ، ولكنه لن يكون م�ستحيلاً  – لأني �أ�س��س�ً  ل 
�أعترف ب�لم�ستحيل – وقد تعتر�سك عقب�ت، ولكن �إن كنت موؤمن� ً بحلمك، و�أهم �سيء في حي�تك تقيقه، ف�سيكون �جتي�ز تلك �لعقب�ت 
�أمر�ً  هين�ً  �سهلاً  في �سبيل و�سولك �إلى غ�يتك، فقط عليك �أن ت�سبر قليلاً  ، وتج�هد كثير�ً  في �سبيل حلمك، ول تفكر قط في �لتخلي 

عن تنفيذ حلمك وتقيقه ف�إنك بذلك تتخلى عن نف�سك .. عن كي�نك ووجد�نك .

و�لآن .. هل �سدقتني ب�أنك ت�ستطيع تقيق حلمك ؟ �إني موؤمن ت�م� ً ب�أنك ت�ستطيع، حتى دون �أن تقر�أ هذ� �لمو�سوع، فمن دون �أن يوؤثر 
فيك كلامي، �أن� مجرد �إن�س�ن و�س�ب مثلك، لدي حلم و�أ�سعى لتحقيقه، و�أنت .. هل لديك حلم ؟؟.

صدقنى . . تقدر تحقق 
حلمك

بقلم / محمد �س�كر ـ م�سر
مدرب تنمية ذ�تية 
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الخلفية

ـ هن�ك �أ�سخ��س موجودين لعرقلتك وو�سع �لحو�جز �أم�مك، ومنعك من �لتقدم، وتقيق �لفوز و�لنج�ح ..
ـ �هتم ب�سخ�سيتك �أكثر من �ل�سمعة �لتي تتكون عنك، لأن �سخ�سيتك هي م� �أنت عليه في �لحقيقة، �أم� �ل�سمعة 

فهي مبنية فقط على م� يظنه �لآخرون عنك ..  
ـ تر عليك فترة تكون فيه� م�ستتً� ذهنيً�، ح�ول �أن تجد وتخ�س�س وقت لتكون مع نف�سك ب�أ�سرع وقت، لت�سترجع 

تركيزك نحو �أهد�فك.. ولت�ست�سلم .
ـ �لكلم�ت �لإيج�بية تثير عقلك وتنع�س روحك، وتولد فيك ط�قة �سعورية، تجعلك تتمتع ب�لحم��س طو�ل يومك.. 

فركز على كلم�تك ؟ .. 
ـ هن�ك دو�فع تجعلك تفعل �أ�سي�ء خي�لة وم�ستحيلة، كي تبرهن للع�لم �أنك ت�ستحق �أن تكون �لأف�سل بعد �أن كنت 

ه�م�سً� في حي�تك.. 
ـ من �لجميل و�لر�ئع �أن �لإن�س�ن ي�ستطيع �أن يبني دو�فعه بنف�سه، لين��سل من �أجل �سيء ذ� قيمة في حي�ته، ف�بحث 

عن دو�فعك لتبد�أ م�سروع نف�سك، وتقق �أهد�فك..
ـ �لإث�رة هي �لو�قع �لن�بع من خي�لك، ف�ر�سم �سورً� ذهنية لِمَ� تريد تقيقه �أو تكون عليه في �لم�ستقبل..

ـ �إن �أردت من�ف�سة وتدي �سخ�س م�ستعد للقت�ل من �أجل �لفوز، فعليك �ل�ستعد�د �أكثر منه لتحقق �لنج�ح..
ـ �إن جرحت �سديقك يومً�، فلا تفكر لحظة ب�أنك على �سو�ب، وقدم له �عتذ�رك ب�سرعة، وب�أي و�سيلة ..

ـ �بت�س�متك هي �سحرك �لأقوى في حي�تك لتجذب �لن��س حولك..
ـ ح�ول ثم ح�ول ..و�إن نجحت �فتخر، و�إن ف�سلت تعلم من �أخط�ئك..

ـ ح�ول �أن تجعل مز�جك جيدً�، لكي تتو��سل بطريقة �إيج�بية د�ئمً� مع �لآخرين.. 

أقوال تحفيزية وملهمة
بقلم / عبد �لعزيز دلول ـ قـطـر
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دعـــوة 
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