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مدير التحرير
ــليمـــان س إســـلام 
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ــال الدين ــادل جم عـــ

نسيـم عبد الـوهــاب 

الإخـراج الفنـى 
ــي العوين ــد  . خالــ م 

تصميم الشعار
أحمــــد الـمــــلا

دد
لع

ت ا
يا

تو
مح



3 طور حياتك

المدن  باإحدى  العامة  الميادين  اأحد  وفى   ، المنزل  اإلى  عودتى  اأثناء   
الم�شرية ، وفى وقت متاأخر من الليل ، وقليل من النا�س من هم خارج منازلهم 
، وتكاد لا ت�شير ال�شيارات اإلا النذير ، فاإذا بى اأ�شمع �شوتاً م�شتغيثاً بى يهتف 
» عمو .. عمو .. ممكن تعدينى الطريق .. ؟ » لاألتفت اإلى م�شدر ال�شوت ، 
اأحد الاأطفال وعلى وجهه ابت�شامة �شافية �شادقة ، تحمل معها براءة  فاأجد 
اأ�شعر وقد ت�شابكت يدى بيده ، لتحملنى وتحمله  اأن  الاأطفال ، فاأجدنى دون 
ن�شمات ف�شل الربيع برائحتها العطرة لتعبر بنا الطريق ، تغمره ال�شعادة لاأنه 
وجد �شالته التى تحميه من خطر عبور الطريق وحيداً ، وتغمرنى اأي�شاً فرحة 

مماثلة لاأننى اأدخلت ال�شرور عليه دون عناء يـذُكر . 

بعدها   ،  !.. دقائق   3 عن  يزيد  ما  باأكمله  الموقف  هذا  ي�شتغرق  لم   
اأكملت طريقى اإلى المنزل واأنا اأفكر واأ�شاأل نف�شى .. لماذا لم يعبر هذا الطفل 
اأى مخاطر تذكر ؟؟  الطريق كان خالياً من  اأن  الرغم  الطريق بمفرده على 
لي�شعر  بجانبه  اأحد  اأن هناك  ي�شعر  اأن  يحتاج  كان فقط  اأنه  لاأكت�شف  فاأعود 
الاأ�شخا�س حولنا جميعاً  لا  الكثير من  اأن هناك  بالاأمان .. عندها اكت�شفت 
يحتاجون منا اإلا اإلى اأمولانا ولا اإلى اأى �شىء مما نملك .. فقط يحتاجون اإلى 
دعمنا وم�شاندتنا .. بالابت�شامة .. بالن�شيحة .. بالت�شجيع .. بال�شوؤال .. اإلخ 

قد تبدو هذه الاأ�شياء ب�شيطة فى نظرنا .. لكنها فى نظر الغير �شىء   
كبير .. تعبر عن اهتمامنا به وم�شاندتنا له .. يكفينا فقط اأن نكون �شبباً  فى 

اإ�شعاده ولو للحظات .
 

لا يكفي اإن ت�شاعد ال�شعيف بل ينبغى اإن تدعمه .     وليم �شك�شبير   

أنا والطفل الصغير ...

بقلم : مدير التحرير

إسلام سليمان
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باغتنامك ... لصحتك قبل سقمك
باغتنامك ... لشبـابك قبل هرمك
باغتنامك ... لغنـــائك قبل فقـرك
باغتنامك ... لفــراغك قبل شغلك
باغتنامك ... لحيــــاتك قبل موتك
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فى اإحدى �شفرياتى التى اأقوم بها ذاهبة اإلى العمل ...   
ربما تحدث لى مواقف غريبة لم اأعتد عليها من قبل ... وكانت تحية 

ال�شباح اإحداهن ...

بين ال�شائقين تنت�شر تحية واحدة فى ال�شباح وهى » نهارك اأبي�س » 
وللوهلة الاأولى وجدتها غريبة على اأذنى .. اأما بين العامة والب�شطاء 
"�شباح  ربما  اأو  الع�شل"  "�شباح  اأو  الفل"  "�شباح  كلمة  تنت�شر 
الق�شطة" ، وكل منها ماألوف لدى الجميع .. واإذا نظرنا اإلى اأى من 
اللون  وهو   .. منهم  كل  فى  يتكرر  ما  رابطاً  اأن  ف�شنجد  تلك  اأو  هذه 
الاأبي�س ... فالفل لونه اأبي�س .. والع�شل المق�شود هنا هو ع�شل النحل 

اأو "الع�شل الاأبي�س" .. والق�شطة اأي�شاً لونها اأبي�س ..

دائماً الاأبي�س هو الذى يتفائل به الجميع .. م�شدر الفرح وال�شعادة 
اللون فهذا  يومهم بهذا  يبدوؤون  النا�س عادة ما  واإذا كان   .. والهناء 
معناه اأن الاإن�شان متفاءل بطبعه .. يميل اإلى البهجة وال�شرور .. وهذا 
التفاوؤل هو الذى يجعل لدينا طاقة محركة تدير جميع �شوؤننا .. بدءاً 
تاركاً  تنه�س  يجعلك  الذى  الدافع  ذلك   .. النوم  الا�شتيقاظ من  من 
.. م�شتقبلًا برودة الجو .. هذه الطاقة يعرفها علماء  الفرا�س  دفء 
النف�س با�شم "طاقة الليبدو" .. اإعجاز جعله الخالق بداخل كل منا .. 
مثل موتور ال�شيارة حينما يعمل اإيذاناً بالانطلاق ثم يطل لك ال�شائق 

�شاحكاً وهو يقول ... نهارك اأبي�س .        

إشراقة 
أمل

نـهـارك أبــيـــض
بقلم / اأ . هبة حجاج

اأنت الذى تلون حياتك بنظرك اإليها ، فحياتك من �شنع اأفكارك ، 
فلا ت�شع نظارة �شوداء على عينك .

إشراقة
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الن�شيحة الاأولى : جدد حياتك .. 
ولياليك  اأيامك  ت�شابه  اإلى  تنظر  الاأيدى  مكتوف  تقف  فلا 
واأنت تقول .. » غداً  يوم اآخر » ، فهذا اليوم الاآخر لن ياأتى 
مختلفاً عن ما قبله اإلا اإذا قررت اأنت اأن يكون مختلفاً وجديد 
، نـوَع اأ�شاليب معي�شتك ، وغـيَر من الروتين الذى تعي�شه .. لا 
بل اك�شر هذا الروتين وتعدى حواجزه لكى ت�شتطيع اأن تحلق 

فى �شماء التميز .  

الن�شيحة الثانية : اإذا اأردت الع�شل .. فلا تحطم خلية 
النحل .. 

بالخناق  �شىء  كل   « يقول  الذى  المثل  قبل  من  �شمعت  هل 
منا  العظمى  الغالبية  اأن  موؤكد   .. بالاتفاق   الجواز  اإلا 
ومن  يوؤيده  منا  من  ولكن  المثل  هذا  على  التعرف  له  �شبق 
الاأولى  الفقرة  اأوؤيد  لا  �شخ�شياً  اأنا   .. ؟  معه  يتفق  لا 
�شىء  كل  ناأخذ  ونحن  الحياة  هذه  فى  �شرنا  فاإذا   ، منه 

  التميز .. كلمة �شغيرة تحمل معنى كبير ، ولعلك تعرف اأنك �شخ�س متميز بالفطرة فمنذ خلق اآدم حتى 
قيام ال�شاعة لن ياأتى اثنين لهما نف�س ال�شفات وذات المهارة فكلًُ له �شخ�شيته المنفردة . 

لكنك ولكى ت�شتمر فى هذا التميز ، لا بد لك من بع�س الن�شائح والتى �شت�شجعك على الم�شى فى طريقك نحو 
التميز بلا توقف و�شتعطيك دفعة اإلى الابتكار والاإبداع المتوا�شل حتى ت�شل بك اإلى اأعلى درجات التميز . 

z

تميز بلا حدود . . .
بقلم / أمل رضوان 

طريقك
نحو حياة

أفضل 
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بالخناق فلن تكون اإذاً حياة بل �شتكون غابة الكل ينه�س فى 
لحم اأخيه ، لذلك اأقول لك لا بد اأن تكون مرناً فى تعاملاتك 
بغ�س  تريده  اأنك  على  وتركز  فقط  ما تحتاجه  اإلى  تنظر  لا 
بد  لا  اإنما   ، بها  عليه  �شتح�شل  التى  الطريقة  عن  النظر 
وذكية  لائقة  بطريقة  تريده  ما  على  تح�شل  كيف  تفكر  اأن 
.. فلا تحطم  الع�شل  اأردت  فاإذا  توؤذى غيرك  ولا  توؤذيك  لا 

الخلية . 

الن�شيحة الثالثة : اأب�شط وجهك للنا�س تك�شب ودّهم .. 
واألن لهم الكلام يحبوك .. وتوا�شع لهم يجلوك .. 

فمن توا�شع لله رفعه ، ولعل �شحر ابت�شامتك تكن �شر تميزك .
        

الن�شيحة الرابعة : عليك بالم�شى والريا�شة .. واجتنب 
الك�شل والخمول ..

ن�شط  فاإذا   ، ال�شليم  الج�شم  فى  ال�شليم  العقل  اأن  يقولون 
اإليك  المف�شلة  الريا�شة  اأنواع  من  نوع  اأى  بممار�شة  ج�شمك 
على  قدرة  اأكثر  و�شيجعلك   ، اأي�شاً   عقلك  �شين�شط  فذلك 

الاإنتاج ولي�س فقط بل �شيجعلك اأن�شط واأقدر على التميز . 

بين  التنقل  فى  عمرك  ت�شيع  لا   : الخام�شة  الن�شيحة 
التخ�ش�شات والوظائف والمهن .. 

فاإن معنى هذا اأن لم تنجح فى �شىء .. ركز على عملك واأ�شف 
ت�شاعدك  وابتكر دائماً  طرق جديدة  اأبدع   .. اإليه مهاراتك 
على الرقى به من طور الرتابة والت�شابه اإلى �شبا الاختلاف 

والتميز .

الن�شيحة ال�شاد�شة : ابتعد عن م�شاحبه المحبطين .. 
فاإنهم �شينقلون لك العدوى ، فالاإحباط لا يجلب اإلا الاإحباط 

، والتفاوؤل اأ�شا�س التقدم والنجاح والتميز . 

الن�شيحة ال�شابعة : كن وا�شع الاأفق .. 
 .. وهدوء  �شكينة  فى  لتع�س  اإليك  اأ�شاء  لمن  الاأعذار  واألتم�س 
اإنه قد  فاإن �شيق الاأفق يوؤدى اإلى التوتر و�شرعة الغ�شب بل 
يوؤدى اإلى التفكير فى الانتقام .. فكن وا�شع الاأفق .. واإياك 

ومحاولة الانتقام . 

الن�شيحة الثامنة والاأخيرة : لا توقف تفكيرك .. 
فما يزال الرجل عالماً .. ما دام حري�شاً على العلم والتعلم .. 

فاإن ظن اأنه قد علم فقد جهل .  

طريقك
نحو حياة

أفضل 
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1 ـ اأن تكون مبرزاً فى عملك ، هل ت�شعر باأن ذلك : 
 اأ ـ اأمر هام واإلا يركبك الهم والكاآبة . 

ب ـ �شىء عظيم يمنحك اإح�شا�شاً بالفخر والاعتزاز . 
ج ـ لا باأ�س بالنجاح اإن اأتى..ولكنك لتهمّ نف�شك من اأجله . 

2 ـ لو اأردت مجاملة �شخ�س ، فاأى عبارة ت�شتخدم اأكثر 
 اأ ـ اإن�شان له م�شتقبل .

ب ـ لامع ، اأو فى منتهى الذكاء .  
ج ـ دمه خفيف .  

3 ـ لو كان بيدك اأن تختار مهنتك، فهل كنت تف�شل : 
 اأ ـ لو كنت قائداً اأو رئي�س ل�شركة . 

ب ـ تاجراً غنياً .  
ج ـ اإن�شاناً عادياً لا يلفت انتباه اأحد . 

4 ـ اأى واحدة من هذه الروائع العالمية تف�شل : 
 اأ ـ الاأهرامات الم�شرية لاأنها خارقة .  

ب ـ برج اإيفل لاأنه جميل .
ج ـ حديقة الهايدبارك فى لندن لاأنها ف�شيحة .    

 

5 ـ هل حدث وقطعت من مجلة ما مقالًا اأعجبك : 
 اأ ـ حدث كثيراً . 

ب ـ فى بع�س الاأحيان . 

ج ـ لم يحدث بتاتاً . 

6 ـ من يعجبك من هذه ال�شخ�شيات العالمية : 
 اأ ـ نابليون القوى .  

ب ـ لوي�س الخام�س ع�شر المحبوب .  
ج ـ هنرى الثامن المزواج . 

7 ـ اأى الحيوانات تف�شل : 
 اأ ـ الاأ�شد .  

ب ـ الح�شان .  
ج ـ الهر .

8 ـ الغاية تبرر الو�شيلة ، هذا المثل ينطبق على الذين يريدون 
النجاح باأى و�شيلة . ما راأيك فيه، وهل هو  : 

 اأ ـ مثل �شادق .   
ب ـ مثل غير عادل .   

ج ـ مثل تافه و�شخيف . 

مبعث  كان  فهل   ، فيها  وا�شتركت   ، ما  مباراة  اأقيمت  ـ   9
ا�شتراكك : 

 اأ ـ لكى تفوز بالمرتبة الاأولى .  
ب ـ لكى تمتحن نف�شك .  

ج ـ لكى تم�شى وقتاً طيباً .

اح�شب لنف�شك 3 نقاط في حال كانت الاإجابة عن ال�شوؤال ) اأ ( ، ونقطتين اأن كانت ) ب ( ، ونقطة ان كانت ) ج ( .
اإذا ح�شلت على ما بين 22 نقطة ـ 27 نقطة ، فاأنت طموح بلا ريب ، والنجاح بالن�شبة اإليك �شىء اأ�شا�شى ل�شعادتك ، ويجب 

اأن تكون مبرزاً فى اأى �شىء ، واإلا اأ�شبحت تعي�شاً . 
اإذا ح�شلت على ما بين 18 نقطة ـ 22 نقاط ، فاأنت تتوق اإلى النجاح ولا ينق�شك الطموح �شيما فى المجالات التى تحبها . 

اإذا ح�شلت على اأقل من 18 نقطة ، فالطموح بالن�شبة اإليك لي�س فى الحياة الاجتماعية ، ولكن فى حياتك الخا�شة ، فاأنت 
مثلًا لا تهتم بال�شهرة والاألقاب والثراء بقدر ما يهمك اأن تكون �شعيداً . 

     

جة
تي
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ا

  اأجب عن الاأ�شئلة الاآتية لتطلع على مدى طموحك ...

اأجمل ما فى حياتنا الاأمل ، والاأمل يولد الطموح ، والطموح يقودنا 
اإلى م�شتقبل اأف�شل . فهل اأنت اإن�شان طموح ؟

هل أنت إنسان طموح ؟ 
تقديم : إسلام سليمان

اعرف 
نفسك
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عندما �شرع هنري فورد في اإن�شا م�شنع لاإنتاج ال�شيارات ثار 
العالم عليه !!

الخطوة  هذه  عن  لمنعه  ـ  الاأعداء  قبل  ـ  الاأ�شدقاء  وت�شابق 
المدمرة لماله وم�شتقبله فهذا يقول :

)) اإن هذه الاأله قاتلة ، ولن يتركها النا�س ت�شعى بالموت و�شط 
طرقاتهم ((

و�شاح اآخر:
ذات  الخردة  لهذه  فكيف   .. وعرة  اأمريكا  اأر�س  اإن   ((

العجلات اأن ت�شير عليها ((
واأعتر�س ثالث بقوله :

)) اإن الاأمريكان قد األفوا العربة الخ�شبية التي تجرها الجياد 
ومن ال�شعب اأن يقتنعوا بغيرها كو�شيلة موا�شلات ((

ترى بماذا كنت �شتجيب هوؤلاء لو اإنك فى مكان هنرى فورد ؟
اأ�شرد عليك ما فعله  العلنية حتى  اأعفيك من الاإجابة  �شوف 
هنرى فورد بعد ما ا�شتمع اإلي انتقادات المنتقدين وتحذيرات 
الخائفين .. لقد قال موؤ�ش�س العائلة  الراأ�شمالية ال�شهيرة فى 

هدوء :
)) اإن اأمريكا كلها �شت�شبح �شيارات تم�شى على الاأر�س ((

يوا�شل  �شاخراً   ي�شحك  من  ترك  ثم  عبارته  الرجل  نطق 
هو  وانطلق   .. �شبابه  يوا�شل  �شاخطا  ي�شب  ومن   .. �شحكه 
لتنفيذ خطوته الاأولى .. ومرت الاأيام وال�شنوات واأ�شبح فى 

ا�شتطاعتنا اليوم الحكم على من كان �شاحب الروؤية الاأ�شوب ؟
اإن اأمريكا لم تتحول وحدها اإلى �شيارات تم�شي على الاأر�س 
فالعالم كله بات  كذلك ، ورحل فورد ورفاقه ، وبقيت ال�شيارات 
تنمو وتتكاثر وتتطور لتحكى لنا هذه الحكاية التي وقعت بين 
الرجل وبين دعاة الاإحباط ، وعلى الرغم من اإنك لم تتبنى اأو 

تقدم اأختراع فى حجم ال�شيارة ، اإلا اإنى على يقين من اإنك 
قد تعر�شت لاإحباط  من حولك ، فطالما كنت تعمل وتتحرك 

فلابد اأن ت�شيبك األ�شنة النا�س فكما يقول البرت هاربارد :
)) الو�شيلة الوحيدة التي تجنبك انتقاد النا�س هي األا تعمل 
اأن  اأي �شىء .. با�شتثناء  اأو تكون  اأو تقول اأي �شىء  اأي �شىء 

تبقى منتظرا موتك (( 
ولكنك يا �شديقي لن ت�شت�شلم لمحاولات اإيقافك و�شوف تقول 
.. وتعمل .. وتكون باإذن الله .. ولن تلتفت لهذه الترهات لاأنك 
تثق في نف�شك واإمكانياتك .. تدر�س اأمورك بروية .. وتتاأكد 

اإنك على الحق ت�شير .. اآخذاً  بن�شيحة �شفيان الثوري :
)) من عرف نف�شه لم ي�شره ما يقوله النا�س عنه مدحاً  اأو 

ذماً  ((
على  يعننا  قوى  �شلاح  هو  لنا  الاآخرين  ت�شجيع  اأن  �شحيح 
قال  وكما   ، الوحيد  ال�شلاح  لي�س  ولكنه   ، الم�شوار  ا�شتكمال 

العرب قديما : )) لي�س كل ما يبتغيه المرء يدركه !! ((
وتذكر مقولة وليام جيم�س : ))اإذا انتظرت تقدير الاآخرين 

لواجهت اإحباطاً  كبيراً  ((
فلا ت�شتعجل الح�شول على التقدير والت�شجيع والدعم ، فهو 
اآت لا محالة ، ولكن بعد اأن تتعلم كيف تنجح ، وتخطط لهذا 
ت�شل  اأن  اإلى  وجه  اأكمل  على  له  ما خطت  وتنفذ    ، النجاح 
اأو �شي�شطر  ـ  للنجاح  .. عندها �شيقف العالم احتراماً  لك 
لتجميع  منارة  خير  هى  القوية  فالانجازات  ـ   الانحناء  اإلى 

الاأن�شار ، وتحويل كلمات القدح اإلى مدح ..
فتقدم يا �شديقي ، وغير حياتك ..

واآجل انتظار كلمات الاإ�شادة اإلى وقت اآخر 

تقدم .. 
و أجل الاستماع إلى 

تقدير الآخرين إلى وقت آخر
بقلم / اأ . وحيد مهدى  

غير
حياتك
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كان مطعم اإيطالى �شغير يكتظ برواده دائماً  خلال منت�شف الاأ�شبوع ، فى حين اأن اأ�شحاب المطاعم الاأخرى يتمنون 
دخول زبون واثنين على الاأكثر ، فكيف كان يحقق ذلك ؟ 

لقد اتبع بب�شاطة فل�شفة موؤداها اأن الجوائز الع�شوائية توؤدى دائماً  اإلى �شلوكيات منتظمة وهكذا ، خلال اأى يوم من 
اأيام منت�شف الاأ�شبوع ، كان �شاحب المطعم يقدم لاأحد رواده فى نهاية الوجبة خطاباً  بدلاً  من الفاتورة المتوقعة ، 
وقد كتب فيه اأن زبائن المطعم هم �شيوفه اليوم واأن الح�شاب )) على �شاحب المحل (( ، كما �شمن لهم هذا الخطاب 
اأي�شاً  وجبات مجانية اإ�شافية ، وكان المطعم هو المحدد لتوقيت هذه الوجبات المجانية ولي�س العميل على اأن تكون غير 

معلنة . 
، ومن  ال�شهير  اآملين فى الح�شول على الخطاب  الاأ�شبوع  للمطعم خلال  الرواد  اأكبر من  : عدد  نتيجتان  لهذا  وكان 
يملكون هذا الخطاب بالفعل كانوا يزورون المطعم مرة بعد الاأخرى على اأمل الح�شول على وجبات مجانية ، بعد بع�س 
الح�شابات ال�شريعة اكت�شف �شاحب المحل اأنه قد يخ�شر 3.3 % من عائده فى بع�س الليالى ، ورغم ذلك فاإن المكان 
ي�شج برواده خلال ليال اأخرى فى منت�شف الاأ�شبوع مما يعو�س الخ�شائر الاأولى واأكثر ، بالاإ�شافة اإلى ح�شوله على 

دعاية مجانية من خلال اأكثر الاأ�شاليب كفاءة : كلمة العميل .        

تذكر دائماً : 
- اأنه عندما ترى الجميع ي�شلكون نف�س الطريقة .. اأعرف اأنه حان وقت تغيير الطريق . 

- اأنه كثيراً تتم الاكت�شافات من خلال عدم اإتباع التعليمات والانحراف عن الطريق الرئي�شى ، وتجربه ما لم تجربه 
بعد .     

اأنه لا يوجد ما ي�شمى بالحظ ، فالاإن�شان هو الذى ي�شنع بمواقفه واأفعاله ، ي�شنعه بانتهازه للفر�شة التى تقابله   -
م�شتخدماً ذكاءه .. اإن الحياة اأهم من اأن نتركها للحظ .. حظك هو ما ت�شنعه بنف�شك . 

- اأنه لا تاأتى النتائج الجيدة من زيادة ال�شرعة اأو الكفاءة التى نوؤدى بها العمل ، ولكن من تغيير طريقة العمل ذاتها . 
- حُـبك للمخاطرة يعتبر هو المقيا�س الحقيقى والوحيد لرغبتك فى الثراء .             

مدير المطعم 
الناجح

بقلم :
 د . محمد فتحى 

 �شل�شلة اإدارة الحياة

كان ما 
كان
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من  والاأخير  الخام�س  والف�شل  الرابع  الف�شل  تلخي�س  العدد  هذا  فى  ن�شتكمل 
كتاب » قوة التحكم فى الذات » .

الف�شل الرابع : العواطف
لاإحراز  نتاج طبيعى  بال�شعادة  ال�شعور  اأن  البع�س  » يظن   : باندلر  ريت�شارد  يرى 
النجاح ، لكن الواقع يثبت اأن النجاح هو نتيجة ال�شعور بال�شعادة » ، كم من المرات 
انتظرنا حدوث �شىء ظنًا منا اأنه �شيجلب لنا ال�شعادة ، وعندما تحقق لم ن�شعر 
بال�شعادة المتوقعة اأو �شمها المن�شودة ، كم من م�شاهير المغنيين ملكوا كل �شىء ، 
ورغم ذلك انتحروا لاأنهم يكونوا �شعداء فى حياتهم ، في حياة كل منا فترات كنا 

فيها �شجناء الم�شاعر ال�شلبية ، متمثلة فى �شورة حزن اأو خوف اأو األم . 
والاآن ، األم يحن الوقت لنتحرر من الم�شاعر والعواطف ال�شلبية ، لنتحرر من القيود التى قيدنا بها اأنف�شنا باأنف�شنا ، األم يحن الوقت 

لن�شيطر على م�شاعرنا ولا ن�شمح لاإن�شان اأو لاأى �شىء باأن يملى علينا اأحا�شي�شنا التى ن�شعر بها ؟ ذلك هو مو�شوع ف�شلنا هذا .
العواطف والم�شاعر مثل الم�شعد ، ترتفع وتنخف�س ، لكنك اأنت المتحكم فيها ، كما قال الرئي�س الاأمريكى اأبراهام لنكولن : " يكون 

المرء �شعيداً بمقدار الدرجة التى يقرر اأن يكون عليها من ال�شعادة " .
المبادئ الاأربعة لل�شعادة :

1- الهدوء النف�شى الداخلى : ) ابحث عن ال�شلام الداخلى مع نف�شك وروحك ، وليكن ملاء قلبك الحب ، ما يجعلك تقاوم تاأثيرات 
العالم الخارجى ( . 

2- ال�شحة ال�شليمة .
3- الحب والعلاقات ال�شليمة بالاآخرين .

4- اجعل لنف�شك هدفًا تعمل لبلوغه ومن ثم تحقق ذاتك وت�شعر بقدرتك على النجاح وتحقيق اأهدافك ، وقم بمكافاأة نف�شك كل 
اأ�شبوع ، بم�شاهدة فيلم م�شحك اأو قراءة كتاب اأو تناول الطعام في مطعم تحبه .

الف�شل الخام�س والاأخير : ال�شلوك ) الطريق اإلى الفعل ( 
والت�شرفات  الكلام  طريقة  منهم  ونن�شخ   ، بنا  المحيطين  الاآخرين  طريق  عن  برمجتنا  تتم  ونحن  الحياة  على  اأعيننا  تفتح  منذ 
وال�شلوك ، دون اأن نت�شاءل عما اإذا كانت هذه البرمجة مفيدة لنا وت�شاعدنا على النمو والتقدم فى الحياة ، اأو اإذا كانت تعوق �شعينا 

لتحقيق ما نتمناه .
قدم » د. ت�شاد هلم�شتتر » تعريفه لل�شلوك فقال : ال�شلوك هو ما نفعله اأو ما لا نفعله ، فال�شلوك معناه الت�شرف ، اأو عدم الت�شرف ، 
وهو المتحكم فى نجاحنا اأو ف�شلنا ، نتائج اأفعالنا تحدد �شلوكنا ، نظرة كل منا الذاتية لنف�شه تعمل بمثابة المفتاح ل�شخ�شيته و�شلوكه 

ـ تغيير هذه النظرة ال�شخ�شية يترتب عليه تغيير ال�شخ�شية وال�شلوك والت�شرفات .
اإنه اأوان اإنهاء ال�شلوك ال�شلبى ، واإحلال ال�شلوك الاإيجابي محله ، والتوقف عن الحكم على الاآخرين والان�شغال بالتركيز على اأ�شباب 
ال�شعادة ، والتوقف عن النظر ب�شلبية اإلى اأنف�شنا ، واعلم اأن باإمكانك دائما ً اأن تكون ال�شخ�س الذى تتمنى اأن تكونه ، واآمن بقدرتك 

الذاتية على تحويل اعتقاداتك ال�شلبية اإلى اأخرى اإيجابية ، حتى تمدك بقوة اأكبر .
وتذكر دائماً  اأن الحياة اأمل ـ ي�شاحبها األم ـ ويفاجئها اأجل ، اأو كما قال ال�شاعر ، ع�س حياتك بالاأمل ، وتوقع الخير ،  حدد اأهداف 
تعي�س من اأجلها ، اكتبها ، و�شع الخطط لتحقيقها ، وقابل تحديات حياتك بعزم وقوة وتوكل على الله ، الله الذى يحب ال�شابرين ، 

والله الذى لا ي�شيع اأجر من اأح�شن عملاً  .
ابداأ من الاآن ، وقم بتغيير حياتك للاأف�شل ، و�شاعد الاآخرين ، وتذكر اأن �شعادتك بيديك اأنت .

كتاب قوة التحكم 
فى الذات

) الجزء الثالث والأخير ( 

تاأليف / د . اإبراهيم الفقى 
تلخي�س / اأ . روؤوف �شبايك

قرأت 
لك
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في بلد ي�شتكى �شبابها قلة ذات اليد ، وكثرت فيها مظاهر الع�شيان والتمرد والغ�شب ، مما 
حدا بالجميع اإلى توقع الاأ�شوء دائماً  .. هناك من ينجح في �شمت .. بلا �شجيج ، ودون 
تهليل ا�شتطاع كريم ال�شاذلى اأن ي�شنع من ا�شمه ماركة م�شجلة للنجاح ، ولما لا وهو الذى 

يعلمه لل�شباب .. ويحببهم فيه ! .
كاتب من طراز خا�س ، ي�شكنك من اأول حرف .. يتمرد بهدوء ، لكنه يدخل عقلك بعنف .. 
! ح�شيلته من الاإنتاج الثقافى ثمانية كتب ، يعتز بهم كاعتزازه بطفليه مهند ومعتز ، ومع 
ذلك يرف�س اأن يتم التعامل معهم �شوى اأنهم » وجهة نظر خا�شة » ، فلا يغ�شب من النقد 

اأو الاختلاف .. حملنا اأ�شئلتنا له .. فاأجاب دونما مواربة ..

�شوؤالى الاأول كالعادة : من اأنت .. وماذا تريد ؟؟!! 
ـ كريم ال�شاذلى ، كاتب في مجال العلوم الاإن�شانية ، مهتم بن�شر 
 ، كتاباتى  طريق  عن  وذلك   ، والتفاوؤل  والاإيجابية  الاأمل  ثقافة 
اأ�شُرف باإدارتها » دار اأجيال  واأي�شاً  من خلال دار الن�شر التي 
الاأمل  بث  �شاأنها  من  مواد  بن�شر  تهتم  والتى   « والتوزيع  للن�شر 

والاإيجابية في النفو�س .

الو�شع في م�شر  ، بالرغم من �شوداوية  ـ عن الاأمل تتحدث 
والعالم العربى  ؟

اأنا قادر على األا اأتحدث ، قادر على اأن اأدفن راأ�شي في الرمل  ـ 
من  المزيد  بن�شر  والبلاء  ال�شواد  اأزيد  اأن  على  اأي�شا  قادر   ،  !
الم�شكلات ، والحديث عن الو�شع ال�شىء ، والب�شر الذين �شاروا 
كال�شياطين ، وفر�س العمل التى ندرت ، لكننى قررت اأن األا اأفعل 
من  �شل�شلة  كانت  حياتى  اأن  من  وبالرغم   ، حظى  لح�شن  ذلك 
الكبوات الم�شتمرة ، وبالرغم من الف�شل الذى لازمنى كثيراً  ، اإلا 
اأنى اأوؤمن باأن النجاح حق مكت�شب لاأى �شخ�س يدفع ثمنه ، وثمنه 

هو عرق الجبين ولي�س مر ال�شكوى ! . 

ـ 6 �شنوات ق�شيتها في الخليج ، فلا �شك اأن تغر�س فيك 
الاأمل ! 

وكاأنك تحاول اإخبارى باأن تلك الفترة هى �شبب نجاحى ، واأوؤكد 
 ، نقلتنى مادياً  لاأنها  لي�س  لكن   ، �شبب نجاحى  نعم هى  اأن  لك 
 ! الوفا�س  بلدى خالى  اإلى  ال�شت عدت  ال�شنوات  فبعد  بالعك�س 
، بعدما مُـنيت اأحد الم�شاريع التى اأنفقت فيها وقتا لي�س بالقليل 

بالف�شل .

لقد اأعطتنى تلك الرحلة ما هو اأغلى من المال ، اأعطتنى اليقين 
باأن النجاح والتوفيق ، لا يرتبط بزمان اأو مكان ، واإنما هو اإرادة 

داخلية ، وتوفيق اإلهى .
عدت اإلى م�شر وبى يقين من اأن نجاحى هنا كنجاحى هناك ، 
كلاهما يحتاجان اإلى عرق وجهد ، كما يحتاجان اإلى يقين بالله 

وح�شن اإلتجاء اإليه .
ولقد ف�شلت هنا كما ف�شلت هناك ، تعثرت مراراً ، واأفل�شت كثيرا  
يفارق  لم  بالنجاح  اليقين  لكن   ، اأ�شرتى  اأطعم  كى  وا�شتدنت   ،
وجدانى للحظة ، �شدقنى اأنا لا اأحدثكم عن النجاح بل اأحدث 
نف�شى ، فما اأنا اإلا اأنت ، وكلنا نحتاج بين الحين والاآخر اإلى من 

يذكرنا اأن بوابة الاأمل لم تغلق بعد .

ـ في كتاباتك ومقالاتك تحدثنا عن الحياة الجميلة ، عن 
المثاليات .. األا ترى فى هذا نوع من التفاوؤل المبالغ فيه ، 

والخيال والـلا واقعية ؟ 
النجاح  عن  اأتحدث  اأنا   ، خيال  لي�شت  كتاباتى   .. معك  اأختلف 
ك�شول  كل   ، خيالى  اأننى  �شيرى  يائ�س  كل   ، والاأمل  والاإيجابية 
�شيرمينى باللاواقعية ، وذلك لاأنى اأف�شحه اأمام نف�شه ، واأ�شلط 
هناك   ، الظلام  على  اعتادت  التى  عينيه  على  مبا�شرة  ال�شوء 
اأنكر  اأنا لم   ، وف�شله  له عجزة  لاأنها تبرر  ال�شكوى  ي�شت�شهل  من 
للحظة باأن الاأو�شاع الاقت�شادية �شعبة ، بل دائماً  ما اأوؤكد لمن 
هذا  �شباب  باأن   ، الحيلة  وقلة  بالعجز  الزمن  هذا  �شباب  يتهم 
 ، وع�شكرية  و�شيا�شية  اقت�شادية  كوارث  ورث   ، م�شكين  الع�شر 
اليوم مظلوم  �شبابنا  اأن  اأرى  اأنا   ، وينجز  يتحرك  باأن  ومطالب 

الكاتب كريم الشاذلى فى حوار جرىء . . 
النجاح حق مكت�شب لاأى �شخ�س يدفع ثمنه  

ضيف
و

حوار

اأجرى الحوار / اأ . موؤمن حماد 
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، لكننى فى المقابل لا اأرى اأن ال�شكوى حل ، اأنا اأقول بب�شاطة اأن 
تكون  اأن  فاإما  خياران  واأمامك   ، �شباق  ميدان   ، تحدى  الحياة 
كفء لتحدى الحياة ، وتكافح وت�شارع فى ب�شالة ، واإما اأن تغلق 
عليك باب غرفتك وتنتظر المهدى المنتظر كى يريحك من زمانك 

الاأغبر ، وعلى كل واحد اأن يختار ! .

ـ التنمية الب�شرية يراها البع�س وكاأنها الخلا�س للب�شرية 
من همومها واأحزانها ! ؟

للاأ�شف هذا ما يعتقده الكثيرون ، ينظر لها البع�س وكاأنها دين 
ال�شاحر  ، �شاعد على هذا الجو  للنا�س  ال�شعادة  جديد �شيحقق 
، والكلمات المحفزة والحالة التي ينقلها المدرب اإلى المتدربين ، 
اأ�شرار  فيه  بينت   « الب�شرية  التنمية  اأ�شرار   « بعنوان  مقال  لي 
اأن  يجب  وباأننا   ، الب�شرية  التنمية  اإلى  من�شبطة  الغير  النظرة 
نت�شلح بالوعى والاإتزان اأمام ما يقدم لنا ، ويجب اأن نتمتع بح�س 
القابل  العملى  الم�شمون الجيد  التفريق بين  ، يمكننا من  نقدى 
للتطبيق ، وبين ال�شكل المبهر ال�شاحر الذى ي�شبه » الكورتيزون » 
والذى يعطينا طاقة كاذبة ، �شرعان ما تخمد ، والموؤ�شف اأن يكون 

لها اأثر �شلبى على المرء .

ـ لكن مدربى التنمية الب�شرية يحدثونا عن النجاح وكانه 
قريب و�شهل ؟

هو قريب نعم ، لكنه لي�س �شهل ، النجاح �شعب ، وله ثمن ، وله 
�شرائب ، ولا يقدر عليه �شوى الجادون ، الم�شكلة اأن ما يقدم فعلًا 
هو نقل للمدر�شة الغربية بكل اأبعادها اإلى وطننا العربى ، لي�س 
العيب فى الا�شتفادة من الغرب ، اأنا �شخ�شياً اأدين بالف�شل اإلى 
الكثير من علماء الغرب وعلى راأ�شهم الدكتور » �شتفن كوفى » ، 
لكننا يجب اأن ندرك ونحن ننقل اأن هناك ما ينا�شبنا وهناك ما 
لا ينا�شبنا ، لي�س من ينجح فى تطبيق و�شفة ما باأمريكا مثلًا ، 
اإذا طبقها فى م�شر ، ظروفنا ال�شيا�شية والاقت�شادية  �شينجح 
قد ت�شكل عائقا لا يواجهة المواطن فى اأوربا ولا اأمريكا ، يجب اأن 
ن�شع هذا فى اأذهاننا ونحن نخاطب النا�س ، كى نكون �شادقين 

في ن�شحهم .

واأنت منهم  الذاتية  التنمية  المتحدثين في  لكن كثير من  ـ 
يخلطوا هذا الاأمر بالاإ�شلام وكاأنهم يعطوه �شرعية ما ؟

يلجاأ  من  هناك  اأن  اأوؤكد  اأنا   ، النقطة  هذه  ذكرت  اأن  جميل 
للاإ�شلام من اأجل اإعطاء م�شروعية لما يقدمه ، فتراه يتحدث عن 

النبى �شلى الله عليه و�شلم القدوة ، ويربط بين ما 
يقول وبين الاإ�شلام حتى واإن لوى فى ذلك اأعناق 

اأن  ، وي�شتغل نقطة  اأن يعطى �شرعية لكلامه  المهم   ، الن�شو�س 
الدين مقد�س لدى النا�س ، وهناك في المقابل مفكرين م�شلمين 
يمتلكون الوعى كى ي�شتخرجوا من التراث الاإ�شلامى ما يفوقون 
طارق   « الدكتور  هولاء  من  اأن  اأح�شب   ، الغربية  المدار�س  به 
ال�شويدان » و الدكتور » على الحمادي » والدكتور » اأكرم ر�شا » 
والاأ�شتاذ » جا�شم المطوع » ، اقراأ اأو ا�شتمع لهم و�شتدرك جيداً 
الفرق بين ال�شنفين ، وحل هذا الاأمر يكون بتنمية الروح الناقدة 
، والوعى لدى المتلقى ، لي�س كل من بدا كلامه باآية من كتاب الله 
، وختمة بحديث عن النبى الكريم ب�شادق اأو مخل�س ، يجب اأن 
نغربل هذا ال�شخ�س تماماً ، ون�شعه على ميزان النقد العلمى ، 
و�شعارنا » نحن نعرف الرجال بالحق ، ولا نعرف الحق بالرجال 

» ، وها هى كتبى اأمامك فلتبداأ بها . 

اأم علم   ، دين  ، هل هى  كتاباتك  ت�شنيف  ـ كيف يمكننا 
نف�س ، اأم اأدب ؟

هى وجهة نظر ، اأنا لم اأدر�س اأى مما ذكرت ، اأزعم اأنى قارئ جيد 
للحياة ، اأمتلك وجهة نظر خا�شة بى ، اأحاول تجويد اآرائى بقيم 
ومعتقادات اآمنت بها واأتبناها ، قد تكون هذه القيم والمعتقدات 
دينية ، قد تكون علمية ، لا باأ�س فى ذلك ، واأهيب بمن يتعامل مع 
كتاباتى اأن يتعامل معها من هذا المنطق ، اأنها لي�شت حقاً مطلقاً 
اأن  ، هى وجهة نظر من حقك  اأجروؤ عليه  اأدعى ذلك بل لا  ولا 
توؤمن بها اأو تكفر .. هذا راأيك وله منى كل الاحترام ، فقط ما 

اأرجوه منك األا ت�شفه فى المقابل وجهة نظري ! .

ـ هل تخاف ؟
بلا �شك اأخاف ، لا اأح�شبك تظننى خارقاً فلا اأخ�شى �شيئاً ، اأنا 
اأن ينفرط لجامها فتردينى  واأخ�شى   ، ت�شبع  اأخاف من نف�س لا 
المهالك ، اأخاف من تق�شير فى جنب الله اأكفر به نعم الله التى 
عناية  اأحرم  اأن  حقاً  يخيفنى  ما  اأكثر  اإن   ، �شكرها  عن  اأعجز 

ال�شماء .

ـ ما هي عيوبك ؟
هذا يحتاج لمقال بل مقالات ، عيوبى كثيرة ، منها ما �شتره الله فلا 
يحق لى ف�شحه ، وهناك الكثير مما يعلمه المعارف والاأ�شدقاء 
يجدر بك توجيه هذا ال�شوؤال اإليهم ، واأتمنى اأن يكون فى وجودى 

كي يت�شنى  لى منع ما اقدر على منعه ! .

تابع 
ضيف و

حوار
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من تقاليد البحارة القدماء اأنهم اإذا وجدوا حوتا ً كانوا يلقون له قارباً 
فارغاً لي�شغلوه به ، حتى اإذا ا�شتولى هذا القارب الفارغ على تركيزه 

واهتمامه ا�شطادوه على حين غفلة منه .. بي�شر و�شهولة .
وهذه الطريقة الفريدة ين�شحك بها علماء النف�س واأنت تواجه حيتان 

الهموم والاآلام والاأحزان ! .
من  وي�شيع   ، القلق  ينتظر حوت  من  بدلاً   منا  المرء  ين�شحون  اإنهم 
عمره ردحا ً فى مجابهته ومحاولة اإبعاده عنه ، اأن يبادره باإلقاء قارب 

ياأخذه بعيداً  .. بعيداً  ولا يجد معه حلاً  ناجعاً  . 
واأحد اأهم هذه القوارب هو قارب الاإيمان بالله ، والت�شليم بالق�شاء 

والقدر ، والثقة بموعد الله واإح�شان الظن به . 
فاأى من هذه القوارب جدير باأن تاأخذ حوت القلق والحزن اأو الخوف 

اإلى ما لا نهاية ، وتتركك كى ت�شتمتع بالراحة وال�شكينة النف�شية . 
هيا يا �شديقى امتلك قارباً  اأو اأكثر من قوارب النجاة . 

 .. وجهك  فى  عب�شت  واإن  حتى  الاأيام  م�شاحكة  فى  الاآن  من  ابداأ 
و�شاك�شها اإذا خا�شمتك .. ولوح لها بكفك اإذا اأدارت وجهها عنك .. 
ا�شطدها ب�شبرك وحلمك واإيمانك .. اأخبرها اأن الن�شر مع ال�شبر 

، واأن مع الع�شر ي�شرا قبل اأن تغر�س فيك اأ�شنانها الموؤلمة .
واعلم اأن فى الحياة حيتان كثيرة ، ولديك من القوارب الفارغة ما 
اأن تدرك جيداً  �شر اللعبة ، واألا تلقى لها  يوؤهلك لمغالبتها ، ب�شرط 

بج�شمك بدلاً  من اأتعطيها قارباً  فارغاً  تتلهى به .

اخطفه قبل أن يخطفك

 تجارب الحياة هى التى تحدد عمر الاإن�شان ، مثل الحلقات ال�شنوية
التى تحدد عمر ال�شجرة .       هوبيفر

 

اقة
�شر

اإ

ا�شم الكتاب : اأفكار �شغيرة لحياة كبيرة
ا�شم الكاتب : اأ . كريم ال�شاذلى 

اخترنا 
لك
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حياتنا مليئة بالاأحداث بالمغامرات .. بردود الاأفعال فى حركية 
مت�شارعة مع الزمن ، وفى مخا�س ذلك ت�شدر عنا الكثير من 

الت�شرفات ، قد ن�شيب فيها تارة و نخطئ تارة اأخرى .. 

لكننا نف�شـل كثيراً ا�شتخـدام » القلـم الر�شا�س » ليـ�س لجمـاله 
.. مجهز بممحاة   !! اأخطاأ  اإذا  الاأخطـاء خلفـه  لاأنه يم�شـح  بـل 
فى  فعـاليته  نعيـد  اأن  باإمكاننا  ولاأنــه  المحاولة  على  ت�شجعنا 

الكتابة عنـدما نبـريه ليعـود حـاداً .. 

اأما » قلـم الحبـر » نكتـب به ونخطئ ولكن لا يمكننا اأن نم�شـح 
لتغطية  ا�شتخدام المزيل  اإلى  .. فن�شطـر  اأخطاأنا  اإذا   ، خطاأنا 
خطاأنا ، فن�شـوه بذلك �شفحــات دفاترنا وقـد نلجـاأ اإلى تمـزيق 

تلك الورقة .. 

هكذا هى الحياة ورقة بي�شاء نكتب فيها ما ن�شاء ..  �شواء بقلم 
اأو بقـلم ال�شواب »  اإذا كنا مـتـردديـن   « الـر�شـا�س  المحاولة » 

الحـبـر » اإذا كنا واثقين .. 

بع�س الب�شر مثل قلم الر�شا�س عندما يخطئ يتحمل خطاياه و 
يعترف .. يم�شح و يكتب من جديد .. 

من لا يخطئ لا يتعلم .. ومن لا يتعلم من خطاياه �شياأتى عليه 
يوم و تنتهى ممحاته و لن يجد ما يمحو خطاياه

والبع�س منا كقلم الحبر .. يكابر فى خطئه .. فلا يعود عنه 

قالت للنهر :
هو انته ليه م�س عاي�س لنف�شك 

 ليه بت�شب الماء وتغذى كل اللى حواليك .
 وكمان بت�شب الماء الزيادة فى البحر ولا ت�شتفيد منه ؟ 

 فرد النهر : 
لكنى ع�شت بالفعل لنف�شى 

فكل قطرة ماء غذت بذرة اإلى اأ�شبحت  �شجرة .... غذتنى قبل 
اأن تغذي البذرة 

وكل قطرة ماء اأ�شبعت رى اإن�شان عط�شان كانت ت�شعدنى 
اأو حيوان  ... كنت ببقى �شعيد اإن ليا دور  وكل ما اأروى طائر 

فى الحياة 
وكمان كل قطرة ماء قللت ملوحة البحر ....

قالت له :
لكنك فى النهاية �شتموت ولماذا تفقد كل هذه الكمية من الماء 

تعد  لم  فقدته  فاإذا  نهر  بالماء  لاأنك  لنف�شك  تدخرها  لا  لماذا 
نهراً 

بالبلدى ... بطل عبط وفكر فى نف�شك �شوية ... 
اهتز النهر من الداخل وقال في نف�شه  

 )) هذا راأى اأحد من ي�شتفيد منى ... والبذرة التى كانت اأ�شغر 
منى من مياهى ت�شبح �شجرة كبيرة وتعلو فوقى .. ((

فقرر النهر اأن يحتفظ بماءه .... لا يخرجه اإلا بقدر 
توقع ماذا حدث له .. ؟

اأ�شن ماءه وتعكر وتلوث ولم يعد النهر يطيقه بل كره نف�شه 
�شبق   ما  على  لرد  عاد  لو  وتمنى   للعطاء  رمزاً  يعود  اأن  وقرر 

حينما قيل له 
لماذا يجرى ماءك وتعطى الاآخرين ولا تحتفظ به حتى  ي�شب 

فى ماء البحر ولا ي�شتفيد منه 
فكان يتمني اأن يرد فيقول :

لكنها حياتى وعادتى ... رمزاً للعطاء
ملحوظة :

كان النهر رافداً لغ�شل اأدران من حوله جميعاً لكن حينما اأ�شن 
ماءه لم يغ�شل درنه اأى ممن حوله .......

الـنــهـــر
بقلم / اأ . اأ�شرف خير

أبجديات الطموح والتميز ...

م : من اأجل اأن تحدث تغيير فى العالم من حولك ، لابد اأن 
تحدث هذا التغيير فى نف�شك اأولًا .   

ن : نتعاون فيما اتفقنا عليه .. ويعذر بع�شنا بع�شاً فيما اختلفنا 
عليه .

هـ : هدفك لابد اأن يكون وا�شحاً ، ومحدداً وطموحاً ، وقابلًا 
للقيا�س ، بحيث يمكنك الو�شول اإليه . 

بقلم / ن�شيم عبد الوهاب

الخطــأ .. 
بين قلم الرصاص وقلم الحبر

واحة
حياتك
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فى التا�شع من فبراير 2006 األقى د . محمد البرادعى كلمة فى حفل تخرج طلاب الجامعة الاأمريكية » خريف    
م الرجل ما يمكن و�شفه بـ  2005« ، وفى الكلمة التى األقاها مدير الوكالة الدولية للطاقة النووية باللغة الاإنجليزية ، قدَّ
ـ  « م�شترجعاً  بع�س اللحظات الثرية والع�شيبة فى م�شيرة حياته ، داعياً  طلاب الجامعة الاأمريكية  » ع�شير خبراته 
وال�شباب وطلاب العلم ب�شفة عامة ـ اإلى عدم التوقف عن التفكير وطلب العلم وا�شتغلال الفر�س المتاحة ، وتعك�س الكلمة 
ثقافة عالية واإلماماً  بالعلوم والفنون ، وقدرة لافتة على اختيار الجمل والعبارات الموجزة الموؤثرة ، بدرجة تجعلها ممتعة 

فى قراءتها بقدر الا�شتفادة التى يخرج منها قارئها .

تبداأ المحا�شرة بقوله ..
اإلى مدينة   عندما كنت فى طريقى من ق�شر ملك النرويج 

اأو�شلو لت�شلم جائزة نوبل لل�شلام وجدت نف�شى اأراجع تاريخى 
والاأحداث المهمة فى حياتى والدرو�س التى تعلمتها على طول 

الطريق ، واأود اأن اأ�شاركها معكم .

1 ـ لا تتوقف عن التفكير و طلب العلم و ا�شتغل الفر�س المتاحة 
اأمامك ..

واأ�شتك�شف  اأتعلم  اأن  اأحب  ف�شولياً  طفلًا  كنت  اأننى  اأتذكر 
جديدة  لعبة  ابتعت  كلما  كنت  اإننى  لى  تقول  اأمى   ، بنف�شى 
كنت  لماذا  الاآن  اأفهم   ، لا�شتك�شفها  �شغيرة  اأجزاء  اأك�شرها 

اأفعل ذلك ، لاأننى كنت اأريد اأن اأعرف كيف تعمل هذه اللعبة ؟
كنت دائما اأطرح اأ�شئلة كثيرة ما تت�شبب فى م�شاكل لوالدى ، 
فى المدر�شة والجامعة �شقت ذرعاً من المو�شوعات الاإجبارية 
فى التعليم ، اأعرف اأنه كان من ال�شرورى اأن اأتعلمها لكننى 

�شعرت بالخلا�س عندما انتهيت منها .

عندما بداأت الدرا�شة فى جامعة نيويورك فوجئت بالبروفي�شور 
» take-home exam «  يعطينا » امتحان المنزل

اأى امتحان تحله فى بيتك وم�شموح لك با�شتخدام اأى كتاب 
من  تحفظ  كم  لي�س  التعليم  اأن  تعلمت  عندها   ، العالم  فى 
المعلومات ، لكنه تطوير قدراتك لت�شتخدمها فى ا�شتك�شاف 

نف�شك والعالم الذى يحيط بك .
لنفكر  نحتاجها  التى  والاأدوات  بالمعرفة  يزودنا  تعليمنا  اإن 
ولابد اأن ن�شكر اأ�شاتذتنا على ذلك ،  وعلى هذا لدى معلومة 
مهمة لكم : الجزء الاأ�شا�شى مما تتعلمه فى حياتك ياأتى بعد 

اأن تنتهى من التعليم الر�شمى .
لقد قال الفيل�شوف » مورتيمر األدير » : » لا اأحد يكتفى من 
كفاءة  مدى  اأو  تعلمه  مدة  كانت  مهما  المدر�شة  فى  التعليم 
هذا التعليم « ، وال�شبب اأن هدف التعليم هو تو�شيع مداركك 
النمو  ت�شتمر فى  اأن  ـ يمكنها  اأج�شادنا  ـ على عك�س  وعقولنا 

كلما ا�شتمررنا فى الحياة ، كان ذلك �شحيحاً فى حالتى .

محاضرة 
الدكتور محمد البرادعى 

بالجامعة الأمريكية بالقاهرة

ترجمة واإعداد / علاء م�شباح
  منقولة من جريدة الد�شتور الم�شرية ) بت�شرف (  

سمعت
لك
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 ، العملية  الحياة  اإلى  لتخرجوا  الجامعة  تتركون  فعندما 
فاأنتم تذهبون اإلى الف�شل الاأو�شع للتعلم : » العالم الحقيقى 
exam take- « م�شتمر   بيت  امتحان  مثل  الحياة    »،

.  »  home
فى نيويورك حيث بداأت عملى الدبلوما�شى كان العالم كله 
لعمل  اأ�شتغل وقتى هناك  اأن  ، قررت  متاحاً لا�شتك�شافه لى 
غريباً  ذلك  كان   ، بها  فزت  التى  المنحة  م�شتغلًا  دكتوراة 
الدبلوما�شى  العمل  اأترك  اأن  وزملائى  لاأ�شدقائى  بالن�شبة 
لاأعود اأدر�س من جديد واأ�شكن مع طلبة فى م�شكن للطلبة .

اأحياه  الذى  الجديد  العالم  اأ�شتوعب  اأن  اأحاول  ووجدتنى 
محاولاً  اأن اأتعلم ما لم اأتعلمه فى م�شر ، بداأت اأذهب اإلى 
واأ�شتوعب  الفن الحديث  واأدر�س   ، البي�شبول  واألعب  الاأوبرا 
النا�س المختلفين الذين ي�شكنون هذه المدينة ، باخت�شار لقد 

خ�شت خبرات جديدة. 
لا   ، كاملة  حقيقة  توجد  لا  اأنه  تجربتى  خلال  من  وتعلمت 
كبيرة  رمادية  منطقة  توجد  فقط   ، اأ�شود  اأو  اأبي�س  يوجد 
تتمدد كلما حاولنا اأن نفهم العالم ونفهم اأنف�شنا ، الحقيقة 
الوحيدة اأننا كلنا جزء من عالم واحد وكلنا نت�شارك القيم 
الاأ�شا�شية ،  يجب اأن نكون جميعا ً فخورين بجذورنا وهويتنا 

وثقافتنا .
لكن يجب اأي�شا اأن نتذكر اأن اأحلامنا وطموحاتنا ومخاوفنا 
وحبنا للحرية هى اأ�شياء يريدها الكل واأ�شياء م�شتركة بيننا 
مما  بكثير  اأقيم  كب�شر  جميعاً   يوحدنا  ما   ، كب�شر  جميعاً  

يفرقناً   .
كل واحد منا تاأتيه فر�شة واحدة على الاأقل فى حياته ، المهم 
اأن ت�شتغل هذه الفر�شة جيدا ً عندما ت�شنح لك .. اأول فر�شة 
جاءت لى منذ �شنوات قليلة عندما عدت اإلى م�شر وذهبت 
منها اإلى جنيف كدبلوما�شى رفيع الم�شتوى ، وعندما ذهبت 
جامعة  فى  اأ�شتاذى  من  خطاباً   وجدت  �شباح  ذات  لمكتبى 
نيويورك يقدم لى عر�شاً  للعمل فى الاأمم المتحدة ، وكانت 
هذه هى بداية 25 عاماً  من خدمة المجتمع الدولى ، المهنة 

التى اأنا م�شتمر فيها حتى الاآن .

2 ـ ع�س حياتك وا�شتمتع بها ..

لكم  اأو�شحوا  قد  واأ�شاتذتكم  اآباءكم  اأن  �شك  لا 
اأنهم اأكثر خبرة منكم ولابد اأن ت�شمعوا لن�شائحهم ، وهذه 
�شرورة لا �شك فيها ، لاأنك اأي�شا لابد اأن ت�شتمع اإلي �شوتك 
�شيئاً  يميزك عن  تفعل  مبتكراً   كونك مختلفاً    ، الداخلى 
فى  ع�شو  اأى  عن  كاإن�شان  يميزك  ما  هو  عقلك   ، الاآخرين 
قطيع من الما�شية ، لابد اأن ت�شتك�شف نف�شك وتعبر عن راأيك 

وتعي�س حياتك ولي�س حياة اأى �شخ�س اآخر .
عليه  كنتم  الذى  التجربة  وحب  بالف�شول  تتحلوا  اأن  يجب 
عندما كنتم اأطفالا ً.. يجب اأن تظلوا اأطفالا ً يكبرون ، لديك 
حياة واحدة تعي�شها ، يجب اأن تكون لديك ال�شجاعة لتعبر 
عن نف�شك وعن معتقداتك ، واأن تتبع ما ت�شعر به ، اإذا فعلت 

ذلك ربما تخ�شر معارك قليلة لكنك �شتربح الحرب .
لقد مررت بمواقف كثيرة �شعبة موؤخراً  كان �شرورياً  فيها 
اأن اأقول الحقيقة بقوة فى اأوقات ال�شلم والحرب ، وفى نهاية 
المطاف �شيلاحظ النا�س ما فعلته ، وها اأنا ذا اأتلقى دكتوراة 

فخرية فى القانون من الجامعة الاأمريكية اليوم .
فى  والثقة  بالر�شا  الاإح�شا�س  هى  العظمى  المكافاأة  لكن 
الاآن  اإن ذهنى   ، نف�شك  مع  �شادقاً   تكون  اأن  وفى  مبادئك 
ي�شتعيد ذكرى لقائى لتلك المراأة التى تخرجت فى الجامعة 
اإنها   ، عاماً   لثلاثين  الحياة  �شاركتنى  والتى  الاأمريكية 
فى  متوا�شعة  �شقة  فى  معاً   نعي�س  كنا   ،  « عايدة   « زوجتى 
�شارع الفلكى فى بداية زواجنا ، كان اأحد اأهدافنا فى الحياة 
اأكبر ت�شتوعبنا مع ابنتنا ليلى ، واأن نك�شب  اأن ننتقل ل�شقة 
مالاً  اأكثر من 76 جنيها م�شرياً  مرتبى كال�شكرتير الثالث 

فى وزارة الخارجية ! .
اأن  عليه  الاإن�شان  اأن  على  البرادعى  الدكتور  اأكد  وقد  هذا 
يكون فخورا ً بميراثه وميراث بلده الح�شارى والثقافى ، واأن 

يثق بنف�شه ، وقد اأختتم محا�شرته بقوله .. 

التعلم  على  تتوقف  لا   ، للغاية  ب�شيطة  اليوم  اإليكم  ر�شائلى 
، عامل  تاأتيك  الفر�شة عندما  ا�شتعد لا�شتغلال  التفكير،  و 
الاآخرين بتفهم ، اإننا جميعا جزء من الاأ�شرة الب�شرية ، ع�س 
حياتك الخا�شة وا�شتمتع بها ، كن فخورا ً بتاريخك وميراثك 

و �شارك بقوة فى م�شتقبل بلدك وثق فى نف�شك .

تابع
سمعت

لك
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أساسيات لسعادتك

امتلك علاقات :  
اأن ترغب فى اإقامة علاقات �شعيدة مع الاآخرين ، اأن تح�شل على الحب من قبل الاآخرين ، واأن ترغب فى الح�شول 
على علاقات جيدة مع النا�س من حولك ، واأن ترغب فى اكت�شاب احترام النا�س لك ، وم�شاركة الاآخرون فى ال�شئون 

المجتمعية والاجتماعية والتفاعل معهم للم�شاهمة للمجتمع الذى تعي�س فيه ، لت�شعر بال�شعادة .  
تمتع بعملك :    

اأن ترغب فى الا�شتمتاع والتحدى فى عملك ، اإذا اأردت اأن تعي�س حياة جيدة وب�شعادة ، بالتاأكيد فاأنت تحتاج حقاً  اأن 
ت�شتمتع بوظيفتك اأو مهنتك ، فاإن اأف�شل اأوقات حياتك �شتكون عندما يتم ا�شتيعابها تماماً  فى عملك ، عندها �شت�شعر 

بال�شعادة .   
ا�شتقل مالياً : 

اأن ترغب فى الا�شتقلال المالى ، بحيث ت�شبح فى ماأمن من المخاوف من المال ، عليك اأن تح�شل على ما يكفى من المال 
فى البنك ، بحيث ت�شتطيع اأن تعي�س نمط الحياة التى تريد ، فالا�شتقلال المالى يحررك من الفقر والحاجة اإلى الاعتماد 

على الاآخرين ، ابداأ فى الادخار والا�شتثمار خلال �شنوات عملك ، لكى تح�شل على ال�شعادة . 
ا�شتمتع ب�شحتك : 

اأن ترغب فى �شحة ممتازة وجيدة ، اأن تخلو من الاألم والمر�س ، ويكون هناك تدفق م�شتمر للطاقة والم�شاعر ، فى الواقع 
�شحتك هى مركز تحكم فى حياتك ، اعتبر ذلك اأمراً  م�شلماً  به لكى تح�شل على ال�شعادة . 

اأرح بالك :   
راحة بالك اأنت ، باأن تكون اأكثر ا�شترخاء واإيجابية ، واأن تعانى من �شغط اأقل ، �شيجعل علاقاتك اأف�شل ، واأكثر تفائلًا 
، وثقة ودية مع الجميع فى حياتك ، فعندما ت�شعر بالر�شا عن نف�شك من الداخل ، فاأنت تقوم بما تريد وتعمل على نحو 

اأف�شل . 
عليك على الفور و�شع هذه الاأفكار مو�شع التنفيذ .. اأن تقرر لنف�شك ما يجعلك �شعيداً  حقاً  وتنظم حياتك حوله .. 
اأكتب اأهدافك وخطط لتحقيق هذه الاأهداف .. ولتكن اأهدافك محددة وقابلة للقيا�س لكى تحدث من خلالها تقدما ً فى 
علاقاتك وفى �شحتك وفى عملك وفى مواردك المالية .. وحدد ما الذى يجب عليك اأن تفعله كل يوم لكى تجعل حياتك 

اأكثر �شعادة . 

تاأليف / براين تري�شى 
 ترجمة / اإ�شلام �شليمان 

يمتلك كل منا اآلاف الاأهداف المختلفة يريد اأن يحققها خلال حياته ، لي�شل اإلى ال�شعادة . 
كل ما عليك القيام به لت�شل لل�شعادة هو محاولة تح�شين نوعية حياتك فى واحد اأو اأكثر من هذه المجالات . 

ترجمت
لك
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تاأليف / براين تري�شى 
 ترجمة / اإ�شلام �شليمان 

بيننا  فيما  وتبادلناهما  مثلها  تفاحة  ولدى  تفاحة  لديك  كان  لو  ـ 
�شيبقى لدى كل منا تفاحة واحدة ، لكن لو كان لديك فكرة ولدى 

فكرة وتبادلنا هذه الاأفكار، فعندها كل منا �شيكون لديه فكرتين .
ـ اأنا لا اأوؤمن بالظروف ، الناجح فى الحياة هو من ي�شعى للبحث عن 

الظروف التي يريدها ، واإن لم يجدها ي�شنعها بنف�شه .
ـ قلة من النا�س يفكرون اأكثر من مرتين اأو ثلاثة بال�شنة ، اأما اأنا 
مرتين  اأو  مرة  بالتفكير  وذلك  عالمية  �شهرة  لنف�شى  �شنعت  فقد 

بالاأ�شبوع .
لا  بذلك  فهو   : ال�شفعة  لك  يرد  لا  الذى  الرجل  من  حذراً   كن  ـ 

ي�شامحك ولا ي�شمح لك بم�شامحة نف�شك .
ـ الحياة المليئة بالاأخطاء .. اأكثر نفعاً  وجدارة بالاحترام من حياة 

فارغة من اأى عمل .
باأ�شياء لم  اأحلم  اأ�شياء تحدث وتقول » لماذا ؟ » لكننى  اأنت ترى  ـ 

تحدث بعد واأقول » لم لا ؟ » . 
ـ عقاب الكاذب لي�س فى عدم ت�شديقه ، واإنما فى عدم قدرته على 

ت�شديق اأى اأحد .
فراغ  وقت  لديك  يكون  لا  اأن  التعا�شة  لتجنب  الوحيدة  الطريقة  ـ 

ت�شاأل فيه نف�شك فيما اإذا كنت �شعيداً  اأم لا .
ـ يمكن للاإن�شان اأن ي�شعد اأعلى القمم ، لكن لا يمكنه البقاء هناك 

طويلاً  .
ـ اأن تكره الاآخر لي�س اإثماً  عظيماً ، لكن اأن تتجاهله هو الوح�شية 

بعينها .
اأخطاء الاآخرين  ـ اختر ال�شمت كف�شيلة ، لاأنك بوا�شطتها ت�شمع 

وتتجنب اأن تقع بها .
ـ ن�شف المعرفة اأكثر خطورة من الجهل .

ـ �شهرتى تزداد مع كل ف�شل .

من أقوال الروائى . 

جورج برنارد شو

قالوا
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البحث  ابداأ  بنف�شك  تثق  اأن  يجب  اأولًا 
والتنقيب بداخلك وثق بقدراتك و�شوف 
تاأتى الفكرة من تلقاء نف�شها لا ي�شترط  
لتحقيق النجاح تجارب �شابقة اأو ظروف 
خا�شة يتمتع بها اأفراد دون الاآخرين قد 
تغير  مقدمات  دون  ناجحة  فكرة  تاأتى 
اإلى  ال�شكون  وتحول  حياتك  مجرى 
حركة وحما�س .. غالباً  لا تاأتى الفكرة 
متكاملة الاأركان بلمح الب�شر .. لكن قد 
كتابتها  وبعد  تكت�شف جزء �شغير منها 
وفح�شها  والدخول فى التفا�شيل ياأتي 
الجزء الاآخر ثم الذى يليه وهكذا حتى 
ت�شعر اأنك اقتربت من مو�شوع متكامل 
اأو  نظرك  وجهة  عن  يعبر  اأن  يمكن 

م�شروع قابل للتطبيق .. 
علينا  تمر   .. دائماً  تتكرر  لا  الفر�س 
الكثير من المواقف ونقف فى العديد من 
المحطات التى تن�شاأ فيها  اأفكاراً عظيمة 
ولكن للاأ�شف لا ننتهز الفر�س .. ن�شعر 
اأين   .. الف�شل   ونخاف  اأمامها  بالعجز 
ال�شابقة  تجاربك  من  الخبرة  ذهبت 
الوقت  فى  اإمكانياتك  ت�شتغل  لا  لماذا 

المنا�شب ؟ .
الذين �شطروا  العلماء والم�شاهير  اأغلب 
التاريخ لم يكونوا ملوكا ً اأو ذوى منا�شب 
عليا بل كانوا  ب�شطاء يعي�شون فى اأحياء 

العالم  غيرت  اكت�شافاتهم  لكن  فقيرة 
تاأتيهم  ال�شدفة  بمح�س  اأحيانا   ..
المهملات  �شلة  فى  يرمونها  لا  اأفكاراً  
وبعد  وتطبيقها  درا�شتها  يحاولون  بل 
�شيئاً  يكت�شفون  ومتوا�شل   �شاق  عمل 
اإتقان  لم يكن فى الح�شبان جاء نتيجة 
العمل وا�شتغلال كل ما هو متاح للو�شول 

للهدف والاأمثلة على ذلك كثيرة ..
دع خيالك يحلق .. اأطلق �شراح مواهبك 
داخل  بالكتب  مليئة  مكتبة  هناك   ..
ي�شتهان  لا  لديك خبرة  نعم   .. دماغك 
بلايين  لديك   .. غيرك  من  اأكثر  بها  
المعلومات ولكن ا�شاأل نف�شك كيف يمكن 
اأنت   .. تملكها  التى  المعلومات  تجميع 
فقط تحتاج لنظام لتقييمها وت�شنيفها 
ثم تجميها ثم تركيبها بطريقة منطقية  
وهذا لي�س م�شتحيلًا .. اإنك تملك اآلاف 
المو�شوعات  وملايين  العبقرية  الاأفكار 
التى  والم�شافة  ذاكرتك  داخل  مخزنة 
كيفية  هى  اأحلامك  لتحقيق  تف�شلك 

اإخراج مواهبك اإلى الوجود . 
عليك   .. مواهبك  اأحد  لك  ي�شنع  لن 
ياأتيك  اأن  تتوقع  لا   .. اكت�شافها  اأنت 
اأحد ويقول اأنت عبقرى وناجح فى هذا 
الذى  الوحيد  لاأنك   .. ذاك  اأو  المجال 
تحتفظ  التى  ملفاتك  محتويات  تعرف 

الوحيد  واأنت  مغلقة  خزنة  داخل  بها 
الذى تعرف الرقم ال�شرى .. افتح هذه 
مميزة  ب�شمة  لك  و�شتكون  الخزنة 
خرجت  لو   .. اأفكار  من  تحمله  ما  فى 

مواهبك اإلى النور .
حدد اأهدافك ابداأ م�شروعك الاآن  حتى 
مجنونة  اأفكار  اإنها  البع�س  لك  قال  لو 
!! لا يهم لا يوجد �شىء ا�شمه م�شتحيل 
�شت�شل  ال�شلبة  الاإرادة  وجدت  طالما 

اإلى تحقيق اأحلامك ..
فى  فا�شل  طالب  كان  اين�شتاين  األبرت 
يبيع  كان  اأدي�شون  توما�س   ، الدرا�شة 
بيتهوفن   ، القطار  محطة  فى  الجرائد 
�شيمفونيته  عزف  عندما  اأ�شم  كان 

الاأخيرة !! 
من  ب�شيطاً  رجلًا  اأن  يتوقع  كان  من 
تعي�س تحت  كانت  كينية  اأفريقية  عائلة 
عر�س  على  الاآن  يجل�س  الفقر  م�شتوى 
اأقوى دولة في العالم .. لو اأعلن ) اأوباما 
( قبل �شبعة �شنوات اأنه �شي�شبح رئي�شاً 
النا�س  عليه  ل�شحكو  المتحدة   للولايات 
ولكن  مجنوناً  واعتبروه  منه  و�شخروا 

تحول حلمه الم�شتحيل اإلى حقيقة .. 
بها   واقتنعت  الفكرة  وجدت  طالما 

فباإمكانك الو�شول اإلى اأهدافك  .. 

اأطلق لخيالك العنان ، لا ت�شع خطوطاً حمراء اأمامك .. باإمكانك اأن تنجز اأكثر مما تتوقع لا تحجم نف�شك   
وتعتقد اأنك مجرد �شخ�س لا حول له ولا قوة .. اأر�شل ر�شائل اإيجابية لنف�شك لا تن�شت اإلى انتقادات و�شلبية الاآخرين 
.. ابداأ رحلة الاألف ميل الاآن !! لتبداأ خطوتك الاأولى  المهم اأن تبداأ .. اأكتب اأى فكرة تراودك حتى لو كانت م�شتحيلة  .. 
حولها اإلى كلمات واأرقام مرتبة بطريقة وا�شحة المعالم وكون ن�شيج متجان�س التركيب والمهم اأن تقنع نف�شك اأولاً  ولا 

تـُ�شيع وقتك لاإقناع الاآخرين ..  وياأتى ال�شوؤال كيف تاأتى الفكرة اأو من اأين اأبداأ ؟ 

لا مستحيل مع الإرادة
بقلم / اأ . محمد على ال�شومانى 

طور 
نفسك
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كان بول اأورفيلا يعانى مر�س عمى الكلمات اأو دي�شلك�شيا  Dyslexia الذى 
، ولم ي�شخ�س  اإلى كلمات  المخ غير قادر على فهم الحروف وتحويلها  يجعل 
اأحد مر�س بول ، اأو يعرف اأنه مري�س ، وبالتالى لم يعالج ، لكنه جاهد بقوة 

كى ينهى درا�شته . 
حتى ال�شف الابتدائي الثانى ، لم يكن بول يحفظ اأو يفهم الحروف الهجائية ، ما جعله ير�شب فى هذه ال�شنة الدرا�شية 
مرتين ، من طبيب للثانى ، ومن مدر�شة ترف�شه لاأخرى تطرده ، تنقل بول فى �شفوف الدرا�شة ، عبر حيل جعلته يبدو وكاأنه 
يعرف كيف يقراأ ويكتب ، رغم كل هذا ، ظل والدا بول ) ذوا الاأ�شول اللبنانية ( ي�شعر اأنه باأنه طفل عادى ، واجهته بع�س 

الم�شاكل الب�شيطة ، ولم ي�شعراه اأبداً  اأنه غبى اأو معاق ذهنياً  .
عمل بول خلال �شنوات مراهقته ، مرة فى الم�شنع حيث عمل اأبوه ، واأعجبه العمل هناك ، حتى �شدمه اأحدهم عندما  طلب 
عدم اإ�شناد عمل محدد اإليه ب�شبب عدم قدرته على القراءة ، يومها ترك بول العمل ، وقرر اإدارة عمل تجارى خا�س به ، 
وفى اأثناء درا�شته الجامعية ، لا حظ بول ماكينة ت�شوير فى جامعته ، فاأدرك اأن قليلون هم من ي�شتفيدون من هذه الماكينة 

، واأنه باإمكانه تغيير هذا الو�شع .
بعد تخرجه في عام 1970، وتحديدا في طرقات جامعة كاليفورنيا في مدينة �شانتا باربرا التي انتقل لها بول، ومن خلال 
قر�س بنكي قدره 5 اآلاف دولار، ا�شتاأجر بول جُحرا �شغيرا ً ، اأ�شماه كينكوز ، كان يبيع فيه الكرا�شة بـ 2.5 �شنت اأمريكى ، 

اإ�شافة لمجموعة م�شتلزمات درا�شية اأخرى .
لم يكن بول بالقارئ اأو الخبير الت�شويقى التجارى ، لكن كانت له روؤية وا�شحة وب�شيطة : توفير كل ما يحتاجه الطلاب من 
منتجات وخدمات ، مقابل �شعر مناف�س ، كان بول محبا للتجارة ، لكنه اأحب اأكثر من عملوا معه ، واأحب زبائنه ، وتمتع 
بب�شيرة ثاقبة ترى الفر�س ال�شانحة وتنتهزها ، ولذا كان ير�شل العاملين معه ليبيعوا الكرا�شات والدفاتر المدر�شية والاأقلام 

، فى غرف نوم الطلاب ، فهو اأدرك حاجة الطلاب لهذه الاأغرا�س، ولذا اأراد اأن يوفرها لهم في غرفهم . 
كانت عوائد بول اليومية فى البداية تقارب الاألف دولار، وعبر مراقبته لحاجات العملاء ، وعبر ا�شتماعه لملاحظات العاملين 
كاليفورنيا  والع�شرين فى جنبات ولاية  الرابع  يفتتح فرعه  بول  ، فى عام 1975، كان  التو�شع   بول في  ن�شاط  اأخذ   ، معه 
وبالقرب من جامعاتها ، عبر دخوله فى �شراكات مع م�شتثمرين محليين ، وعبر توظيفه لطلاب جامعيين يعملون بدوام 

جزئى ، محلات بول كانت تعمل طوال الليل والنهار ، 24 �شاعة ، بدون اأجازات ، ما جعل عملاءه يعتمدون عليه .
عدم قدرة بول على القراءة جعلته لا يعتمد على تقارير العاملين معه ، لذا كان ينزل بنف�شه اإلى محلاته وفروعه ، وي�شاهد 
بعينيه �شير الاأمور في عام 2000 ، وبعد 30 عاماً  فى موقع الاإدارة ، تقاعد بول من من�شبه كمدير وتحول اإلى ا�شت�شارى ، 

فى عام 2004 ا�شترت �شركة فيداك�س FedEx �شركة كينكوز باأكملها . 
يوؤكد بول على �شرورة التركيز على مواطن القوة فى كل واحد منا ، لا مواطن ال�شعف ، فاإذا كنت لا تجيد القراءة ، انتقل 
اإلى �شىء اآخر ، لا تطيل من بكائك على اللبن الم�شكوب ، » ثق فى ما تراه لا ما ت�شمعه ، ولا تاأخذ الحياة ب�شكل جدى مبالغ 

فيه ـ فقط ا�شتمتع بها » . 

بول أورفيلا
Paul Orfalea  

بقلم / اأ . روؤوف �شبايك
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عندك حلم وحاولت تحققه ووجدت كل الاأبواب مقفولة ؟ .. حاولت وماعرفت�س ؟ بتقول حاولت ؟ طب كام مرة   
؟ مرة .. اتنين .. ع�شرة .. وخلا�س بعت الق�شية وقررت اإنك ما تحاول�س تانى ؟ .. طب يا ترى مب�شوط ؟ 

اإذا �شمحت لى هى دعوة �شخ�شية لكى نفتح الاأبواب المغلقة ولنحاول من جديد .. حطم �شماعة الظروف .. اك�شر ترو�س 
ال�شاقية على راأى عم جاهين : مت�شمح�س لحد اأو ل�شىء اإنه يك�شرك اأو يوقفك عن تحقيق حلمك ، لاأنك كده بتمنح الاآخرين 

قوة لي�شت بداخل قامو�شك ، لاأن النجاح �شلم لا ت�شتطيع ت�شلقه ويدك فى جيبك . 

النجاح  واإن لم يكتب لها   ، ال�شلبية فوراً : لا ت�شتبق محاولاتك بفكرة �شلبية عن نتيجة المحاولة  الر�شائل  ـ تخل�س من 
فاعتبرها ر�شالة غير منطوقة لتتعلم �شيئاً جديداً اهزم خوفك واقفز فوق اأى عقبات .      

ـ تركيزك على الخوف من الف�شل هو اأكبر خطاأ ترتكبه فى حق نف�شك : اإنك ت�شمح لقوة مدمرة اأن تعمل �شدك ، 
واأي�شاً تخل�س من ترددك باأن ت�شاأل نف�شك : ما هو اأف�شل واأ�شواأ �شىء ممكن اأن يحدث ، وتاأقلم على النتائج وتوكل على الله 

ـ كن واثقاً من نف�شك ومن قدراتك : اقتنع اأنك قادر على النجاح وحاول لاآخر نف�س فى حياتك ، فاإرادتك اآداه الدفع 
للو�شول للنجاح ، ولا تهتم براأى البع�س ممن ي�شككون فى قدراتك واإمكانياتك . 

ـ تعلم من ال�شخ�شيات الناجحة : لقد انطلق معظم الناجحين من ظروف �شعبة ، وواجهوا اإخفاقات عديدة ولكنهم لم 
ي�شمحوا لها اأن تمنعهم عن اأهدافهم وتغلبوا عليها ، اتبع �شيا�شة النف�س الطويل ، فمن يقول اأن النجاح ياأتى نتيجة �شربة حظ 
.. قل له وبكل ثقة اأنت كذاب لاأن كل الناجحين اأجمعوا اأن النجاح الاأكيد .. والحقيقى ياأتى نتيجة ال�شعى الم�شتمر والاإ�شرار 

للو�شول اإليه .. لذلك فلترفع �شعار .. لا للياأ�س .
ـ لا تتوقف عن المحاولة اأبداً : لو وقعت قم وابداأ من جديد ، وتحرك نحو هدفك فاإنها لي�شت نهاية الحياة ، لاأن ما دام 

بداخلك نب�س اإذاً هناك فر�شة للنجاح ، فمن ي�شتطيع اأن يوقفك عن المحاولة هو اأنت نف�شك .
فكما قال بروفي�شور المحاولات » اأدي�شون » : 

على  اأقدموا  عندما  النجاح  من  قريبين  كانوا  كم  يدركوا  لو  لاأ�شخا�س  كانت  الحياة  فى  الف�شل  محاولات  من  )كثير 
الا�شت�شلام(

لذلك لا تتوقف عن المحاولة .       
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تمر الاأيام �شريعاً .. حتى نكاد لا نح�شيها عدداً .. وهى كل من اأعمارنا .. عندما تغرب 
ال�شم�س فى هذا اليوم .. اأقف لا�شت�شعر هذه اللحظات .. ويمتزج كلٌ ببع�س .. تتلا�شى 
خيوط ال�شوء مع حقيقة الواقع .. اأتاأمل اأعمالى واآمالى .. يا ترى ما ح�شاد هذا اليوم 
.. اأهو ي�شير اأم غزير .. وتبحر معه اأفكارى .. التى لا تلبث اأن تعود للواقع الذى تعودنا 
.. نعم كم .. ؟ وكم .. ؟ من الاأيام مرت علينا ولم ندرك قيمتها اإلا بعد زوالها .. كم من 
يوم مر دون اأن نرفع اأكفا .. دون اأن تدمع عيناً .. دون اأن نردد �شكراً .. تمر هكذا دون 
�شيئاً يذكر .. حتى اإذا جاء يوم يذكرنا اأحدهم باأعمارنا نتعجب اأهو حقيق ما ن�شمع .. 
�شحيح اأنا بلغنا هذا العمر .. حينها تبداأ الت�شاوؤلات تطرح نف�شها .. يا ترى ما قدمت 
؟؟! وما اأخرت ؟؟! .. متى كان اآخر يوم و�شعت راأ�شى فيه على �شجادة ال�شلاة .. متى 
كان اآخر يوم اأنفقت مما اأملك لوجه الله .. متى .. ومتى ؟ .. حينها  فقط  ي�شتيقظ 
ال�شمير بعد طول �شبات .. وحينها فقط تدرك خطورة الاأمر .. خطورة اأن تمر الاأيام 
تلو الاأيام دون اأن نقف وقفة محا�شبة لاأنف�شنا نوؤنبها على التق�شير .. ونذكرها بنعم 
مولاها جل وعلا .. اخوانى اأعمارنا ما هى اإلا اأنفا�س اإذا خرجت لن تعود .. وقد تتوقف 
فى يوم .. حينها لا ينفع الندم .. وقد تكون الح�شرة  هى �شيدة الموقف .. فما ع�شاك 

فاعل .. جواب اأتركه لك تجيبه متى �شئت ... ؟؟ .

صوره
وتعليق
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�شاألت اأحد الاأ�شدقاء يوماً عن فلان لاأنى لم اأعرفه جيداً فقال لى : » األم تعرفه ، اإنه ذلك ال�شخ�س دائم الابت�شامة  » 
.. يا عجبى فى زمن �شارت الابت�شامة فيه �شفة نادرة اأو ميزة يتحدث فيها الاآخرون .. 

 
ذكر ديل كارنيغي فى كتابه ال�شهير » كيف تك�شب الاأ�شدقاء وتوؤثر فى النا�س » اأن الابت�شامة اإحدى الطرق الفعالة فى 
التاأثير على النا�س وك�شب الاأ�شدقاء والقلوب .. وجميع الكتب التى تتحدث فى علم النف�س وخ�شائ�س النف�س الب�شرية 

تتكلم عن �شحر الابت�شامة فى ك�شبها  ..
وكم�شلمين قبل كل �شىء لدينا �شُنة النبى �شلى الله عليه و�شلم قدوة الجميع وخير الب�شر الذى لطالما ات�شف بابت�شامته 
.. حتى اأن اأحد ال�شحابة نقل لنا �شىء من اأخلاق النبى �شلى الله عليه و�شلم ويفتخر فيها باأن النبي �شلى الله عليه 
و�شلم كان يتب�شم له .. حدثنا وكيع قال ثنا اإ�شماعيل بن اأبى خالد عن قي�س بن اأبى حازم عن جرير بن عبد الله قال : 
ما حجبنى ر�شول الله �شلى الله عليه و�شلم منذ اأ�شلمت ولا راآنى قط اإلا تب�شم .. وقال اأي�شا النبى �شلى الله عليه و�شلم 

: تب�شمك فى وجه اأخيك �شدقة .. 

فهل هناك اأكثر وقاراً من النبى �شلى الله عليه و�شلم الذى قال فيه اأبو الدرداء ر�شى الله عنه : » ما راأيت اأو ما �شمعت 
ر�شول الله �شلى الله عليه و �شلم يحدث حديثاً اإلا تب�شم » و فى حديث اآخر عن عبد الله بن الحارث بن جزء قال : » ما 

راأيت اأحداً اأكثر تب�شماً من ر�شول الله �شلى الله عليه و �شلم« .  . 
اأي�شا .. فلو حاول المرء  الابت�شامة لا تكلف المرء �شوى تحريك بع�س ع�شلات الوجه ليتم ذلك .. وهى مفيدة للمرء 

التب�شم لوجد ال�شعور بالر�شا وان�شراح ال�شدر  ..

من فضلك ابتسم

بقلم / د . اإ�شماعيل اأبو بكر 
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مْلِ قَالَتْ  ولو قراأنا �شورة النمل لقراأنا الحوار الجميل الذى جرى بين النمل فى قوله : حَتَّى اإِذَا اأَتَوْا عَلَى وَادِي النَّ
ن قَوْلِهَا وَقَالَ  احِكا ً مِّ مَ �شَ كُمْ �شُلَيْمَانُ وَجُنُودُهُ وَهُمْ لا يَ�شْعُرُونَ * فَتَبَ�شَّ مْلُ ادْخُلُوا مَ�شَاكِنَكُمْ لا يَحْطِمَنَّ لَةٌ يَا اأَيُّهَا النَّ نَمْ
دْخِلْنِى بِرَحْمَتِكَ فِى عِبَادِكَ  اهُ وَاأَ الِحا ً تَرْ�شَ عْمَلَ �شَ نْ اأَ تِى اأَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَىَّ وَاأَ رَبِّ اأَوْزِعْنِى اأَنْ اأَ�شْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّ
يَن )النمل : 18- 19 (  .. فلم يذكر الله من ردة فعل �شليمان عليه ال�شلام �شوى تب�شمه لكى يُطمئن النملة  الِحِ ال�شَّ
اأن لا خوف عليها .. فالابت�شامة تعنى فى طياتها الكثير من الم�شاعر الجميلة ومنها الحب وال�شلام لمن نتب�شم فى 

وجهه .. 
فما بال اأقوام نرى تلك التك�شيرة والعبو�س في وجوههم كما لو قُتل لهم قتيل .. وبع�شهم و�شل اإلى مرحلة يعتبر 
فيها الابت�شامة �شحكة وي�شاألك فيما ت�شحك !!! وبع�شهم يعتبر الابت�شامة من ال�شذاجة اأو الحماقة اأو ـ الخفة ـ 

وتدل على غباء من المبت�شم  ..
اإن فى ق�شة النبى �شلى الله عليه و�شلم مع ال�شحابى الجليل عبد الله بن اأم مكتوم ذكر ل�شفة العبو�س فى �شورة 
» عب�س » وا�شتهلها من البداية قبل ذكر التولى حيث قال : » عَبَ�سَ وَتَوَلىَّ » ) عب�س : 1 ( ..  لاأنها تدل على النفور 
وال�شيق وتوؤثر فى نف�شية ال�شخ�س المقابل بالرغم من اأن ال�شحابى الجليل كان رجلًا اأعمى الب�شر .. وهى علامة 

عدم الر�شا  ..
راأيت اأقواماً تظنهم فى عبو�شهم كمن لم ينزل عليهم خير قط .. واإن �شاألته ما الخطب قال لك : » ولماذا ابت�شم ، 
فلي�س هنالك ما ي�شحك والحياة لا ت�شتحق » .. وكاأن التب�شم يحتاج اإلى �شبب مقنع اأو وجيه .. لا اأطلب من اأولئك 
اأن يبت�شموا تلك الابت�شامة ال�شفراء الباهتة بينما �شدورهم مليئة بالحزن والاكتئاب و�شوء الظن والياأ�س .. لاأنها 

لا �شك لن تبلغ �شوى حد �شفاههم من مدى ولن توؤدى �شحرها المراد لها  ..
اإن الابت�شامة الحقه هى الابت�شامة ال�شادقة والنابعة من القلب يملوؤها التفاوؤل والرغبة فى الحياة لا تلك الابت�شامات 
التى يظهرها الخ�شوم اأو التى تكون كمجاملة والقلب ملىء بالبغ�س والكره وتمنى ال�شر للاآخرين .. ولذلك اأحلى 
الابت�شامات تجدها عند الاأطفال ملوؤها ال�شفاء لا حقد فيها ولا كذب اأو ت�شليل .. بريئة تنم عمّا فى ال�شدر من 

نقاوة لا ي�شوبها اأى غر�س دنيوى اأو م�شلحة  ..
فعلى النا�س عامة والم�شلم خا�شة اأن يتعلم فن الابت�شامة فهى مفتاح القلوب وتدل على الخير وتب�شر به .. والم�شلم 
.. فمهما  بيد الله  الاأقدار  اأن  يعلم  بربه  بربه متوكل عليه لا ت�شره �شائقة فهو م�شتب�شر  ال�شادق متفائل موقن 

تثاقلت عليه همومه يظل مبت�شما رغم األمه .. 
اأو دلالة على قوة  اأو �شمة  لا نريد اأن نرى مثل ما نرى هذه الاأيام فى اأن بع�شهم يتخذون العبو�س ك�شفة دائمة 
�شخ�شية الاإن�شان .. وان �شاألته عن مغزى ذلك قال لك : » اإن النا�س لا يم�شون اإلا بالعين الحمراء » .. وكاأنه اأتخذ 
عبو�شه اإ�شارة مرور يُعاقب عليها من اأراد بذلك .. اأو يقول لك : » كيف ابت�شم والاأمة فيها كيت وكيت » .. ـ ولا اأدرى 

ـ هل التك�شيرة هى من �شترجع لنا اأمتنا .. 
اذكر اأنا فى يوم عيد الفطر اأردنا التقاط �شورة جماعية مع ال�شباب واجتمعنا لذلك وفجاأة اأوقف اأحد الاأ�شدقاء 
ور و�شحب اأحد الاأ�شخا�س من ال�شف .. ا�شتغربنا ال�شبب من البداية ونظرت اإلى الم�شحوب وعلمت ال�شبب  الم�شّ
فقد بداأ ال�شبب وا�شحا ً من خلال وجهه .. فلا اأحد يود اأخذ تلك ال�شورة فى تلك المنا�شبة ال�شعيدة مع من يفتقر 

اإلى تلك ال�شفة الجميلة .. فلا تكن مثله وتب�شّم  ..
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األم  اأبت�شم فى  واأنا   ، حكمة اإنجليزية تذكرتها بعدما انتهت جل�شتى باأحد زملائى الاأثرياء 
واإ�شفاق ! .

و�شبب تذكري لهذه العبارة هو رد �شاحبى علي ، بعدما �شاألته عن حق نف�شه واأ�شرته واأ�شدقائه 
فيه ، وعتبت عليه انغما�شه التام في العمل .

وبرغم اأنه �شرح لى اآ�شفاً ، اأن له روتين يومى لا يتغير منذ اأحد ع�شر عاماً ، من الفرا�س اإلى 
العمل ، ومن العمل اإلى الفرا�س ، واأ�شر لى باأنه ذات يوم فكر فى ك�شر هذا الروتين ، لكنه 
توقف حائراً وت�شائل : ولكن اأين اأذهب ، ومع من اأجل�س ! ؟ ، فهو ـ باعترافه ـ رجل لا يتقن فى 

الحياة �شوى العمل ، وقائمة معارفه لا يرقد فيها اإلا اأ�شماء العملاء والموظفين .

ثم فاجئنى بوجهة نظره وفل�شفته الحياتية قائلا ً : لكننى اأعمل من اأجل ع�شر �شنين رخاء ! ، 
�شاأقتطع من حياتى �شنوات ع�شر اأخيرة اأعمل فيها كل ما اأطمع فيه ، �شاأعو�س كل من حولى 

حينها ، �شدقتى اإنى اأعد للاأمر عدته !! .
�شاحبى الم�شكين يتعب الاآن من اأجل اأن ي�شتريح غداً ، يوؤجل فرحه و�شعادته اإلى الغد ، واآه 
ياأتى .. وهنا تلح على خاطرى ق�شة ال�شديقان اللذان ذهبا ل�شيد ال�شمك  من غدِ قد لا 
فا�شطاد اأحدهما �شمكة كبيرة فو�شعها فى حقيبته وهم لين�شرف .. ف�شاأله الاآخر منده�شاً 
: اإلى اأين تذهب ؟ ! .. فاأجابه ال�شديق بب�شاطة : اإلى البيت لقد ا�شطدت �شمكة كبيرة جدا 
ً تكفيني .. فرد الرجل : انتظر لت�شطاد المزيد من الاأ�شماك الكبيرة مثلى .. ف�شاأله �شديقه 
: ولماذا اأفعل ذلك ؟! .. فرد الرجل .. عندما ت�شطاد اأكثر من �شمكة يمكنك اأن تبيعها .. 
ف�شاأله �شديقه : ولماذا اأفعل هذا ؟ .. قال له كى تح�شل على المزيد من المال .. ف�شاأله �شديقه 
: ولماذا اأفعل ذلك ؟ .. فرد الرجل : يمكنك اأن تدخره وتزيد من ر�شيدك فى البنك .. ف�شاأله 
�شاأفعل  وماذا   : ال�شديق  ف�شاأله   .. ثرياً  ت�شبح  لكي   : الرجل  فرد   .. ؟  ذلك  اأفعل  ولماذا   :
بالثراء ؟ ! .. فرد الرجل : �شيجعلك حينما تكبر وتهرم قادراً على اأن ت�شعد وتفرح مع اأ�شرتك 
واأبنائك .. فقال له ال�شديق وابت�شامته تغطى وجهه : هذا هو بال�شبط ما اأفعله الاآن ولا اأريد 

تاأجيله حتى اأكبر وي�شيع العمر .
ليت �شاحبي يفعل كهذا ال�شياد اللبيب ، بل ليتنا جميعاً ندرك حكمة اأن تاأجيل ال�شعادة لا 
يفيد ، واأن الت�شويف قد يرتدى ثوب الطموح ليخدعنا ، فيخيل للمرء اأنه يم�شى من اأجل غاية 

ثمينة وي�شحى من اأجلها ، وهو فى حقيقة الاأمر ي�شيع عمره ، ويقتل �شنين حياته بيديه .
نحن لا نملك الم�شتقبل ، لكننا نملك الحا�شر ، وقطار ال�شعادة قد يتعود األا يتوقف فى محطتنا 

اإذا ما وجد منا جفاء وعدم احتفاء بمقدمه .
فلا تكن يا �شديقى �شاحبى الذى ينتظر ع�شر �شنوات اأخيرة يفرح فيها وي�شعد ، ولا تكن 
كال�شياد الذى ناداه البحر فاأن�شاه �شر ال�شعادة ، ولكن ا�شتمتع ب�شمكتك التى ا�شطدها اأنت 

ومن تحب .. والاآن .
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هل جربت اأن تحيا تحت الاأ�شواء وتكون محل اهتمام وملاحظة 
م�شتمرة من الاآخرين .. ؟ 

لا اأعنى حياة النجومية المغرية للاآخرين ، وبريقها الذى يبهرهم ويبعدهم عن تقدير التبعات 
التمتع  التى ي�شببها مثل هذا النمط من الحياة لمن يحبونه ، بل ربما يحرمهم من  ال�شلبية 
بخ�شو�شيتهم ، ويلقى على كاهلهم مزيداً من الاأعباء تقود كثيراً منهم اإلى الوقوع فى دائرة 

الا�شطرابات والم�شاكل النف�شية المختلفة ..

ما اأعنيه �شىء اآخر .. اأن يكون الاإن�شان فى اأ�شرته اأو محيطه تحت اأ�شواء الاهتمام والمراقبة 
المكثفة ممن حوله ، مع تفهم اأن �شبب ذلك قد يكون محبتهم له حر�شهم المبالغ فيه عليه 

ولكن وفق طريقتهم الخا�شة .. 

يريدونه �شخ�شاً مميزاً ، ولذا ر�شموا له �شورة ذات لامح معينة وعليه اأن يتمثلها ويطبقها 
باإتقان حتى يحوز كامل ر�شاهم ، تلك ال�شورة تر�شم له خطاً معيناً ، ت�شبط طريقة تفكيره ، 

ردود اأفعاله ، ت�شرفاته ، اهتماماته ، �شلوكه وتطبيقاته فى كل مناحى الحياة ..  

�شىء طيب اأن يجد المرء من يهتم به ويحر�س عليه وتلك نعمة لا يقدرها اإلا من يحرم منها ، 
لكن ب�شرط األا نن�شى اأن لكل اإن�شان �شخ�شية م�شتقلة حباها الله �شفات وطبيعة خا�شة ومن 
حقه اأن يعي�س وفق �شماته النف�شية والفكرية تلك وما تمليه عليه من ت�شرفات واأ�شلوب حياة 
طالما يت�شق مع الدين والعرف ، ولي�س لاأحد اأن يفر�س عليه اأى اإطار مهما ت�شوره مثالياً ، فمن 

قال اأن ال�شعادة هى تحقيق تلك ال�شورة المثالية وفق معايير الاآخرين .. ؟ . 

اأفكاره  وفق  الت�شرف  له  تتيح  التى  الحرية  يملك  اأن   .. ذاته  الاإن�شان  يكون  اأن   .. ال�شعادة 
اأن  رغم   .. عليه  مفرو�شاً  دوراً  يوؤدى  كمن  لا   ، به  الخا�شة  ال�شخ�شية  وب�شمته  وقناعاته 
الظروف قد ت�شطره فعلًا اإلى القبول ولو موؤقتاً باأداء الدور المر�شوم له والت�شرف وفق معايير 
ال�شورة المطلوبة ولكنه حتماً لن ي�شتطيع القيام بذلك اإلى الاأبد واإلا خ�شر نف�شه واكت�شف بعد 
فوات الاأوان اأنه اأ�شاع �شنوات حياته ولم يحقق اأحلامه ـ ولات حين مندم ـ فالحياة لي�شت قابلة 

للاإعادة .  

وقد يقع المرء فى هذا الفخ ظناً منه اأنه البر المطلوب تجاه اأهله واأ�شرته اأو اأنه لون من مجاراة 
ال�شياق العام لا بد من الر�شوخ له ، والحل يكون ح�شن الفهم وح�شن التقدير لكيفية الموازنة 
بين تحقيق ذاته وبين مراعاة من لهم حق عليه ، فمن الخطاأ اأن يكون برهان محبتنا للاآخرين 
الكاملة فى  الم�شتقلة وحريتنا  لنا �شخ�شيتنا  اأن  يعوا  اأن  بل عليهم   ، ن�شير وفق رغباتهم  اأن 

الحياة وفق اأفكارنا ولا يناق�س هذا اأبداً احترامنا وحبنا لهم .. 

اإنها حياتك .. اإنها قراراتك .. واأنت من �شيتحمل تبعاتها .. والخيار بيدك .. فهلا اأح�شنت 
ا�شتثمارها ؟ . 
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. حلم  ولا  هدف  بلا  عا�س  من  الحياة  ي�شتطع  • لا 
. له  اإخلا�شاً   فيه  ونجاحك  �شديقك  • حلمك 

�شئ  كل  تتجاوز  فاأنها  والروح  الوجدان  يتكلم  عندما  اأما  كائن  هو  ما  حدود  فى  فهو  الج�شد  يتكلم  • عندما 
ممكن .

. �شواك  لاأحد  يتراءى  لا  لاأنه  تحققه  اأن  ت�شتطيع  الذى  فقط  اأنت  • حلمك 
. بالفعل  خيال  هو  والواقع  بالقوة  واقع  اإلا  هو  ما  فالخيال   : واحدة  لعمله  وجهان  والخيال  • الواقع 

. به  تتغير  اأو  تغيره  اأن  ت�شتطيـع  حتى  رحب  �شدر  على  الاآخرين  من  نقدك  • تلقى 
. حياته  يعي�س  اأن  ي�شتطع  كلمته  على  يعثر  اأن  ي�شتطع  فمن  الاأرجاء  فى  المتناثرة  الكلمات  بع�س  هى  • الحياة 

. حلمه  تحقيق  يعرف  لا  من  ل�شان  على  دوماً   تتكون  التى  الكلمة  هى  القدر  • لعبة 
قدر  ولي�س  فعلك  هو من  ترتديه  ما  اأن  فتذكر   ، ثياباً   الياأ�س  من  ترتدى  و جعلك  يوماً   بابك الحزن  دق  • لو 

كتب لك .
. تريده  كنت  لا  ما  معرفة  هو   ... ذاتك  لتحقيق  تريده  ما  • كل 

. اأنت  هو   ... حلمك  اإف�شاد  ي�شتطيع  من  هو  واحد  • �شخ�س 

أنــا هـحـلــم
بقلم / عادل جمال الدين
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