معلومات مهمة حول استعمال الهاتف الخلوي ( المحمول )
إشعاعات الهواتف الخلوية و طريقة عملها و تأثيراتها
عند استعمال الهاتف الخلوي تنطلق الأشعة الكهرومغناطيسية من الهاتف في جميع الاتجاهات و الكثير من هذه الإشعاعات تضيع في الهواء و لكن هنالك جزء منها ينتقل إلى محطة البث والبقية تدخل أو يتعرض لها الرأس.
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كيفية الاتصال بين هاتفين خلويين
- عند قيام المتصل بإجراء اتصال يقوم الجهاز بتحويل ترددات الصوت إلى إشارات كهرومغناطيسية و يطلقها في الهواء بحيث ينتقل جزء من هذه الإشعاعات إلى أقرب محطة بث .
- تنتقل هذه الإشارات من محطة بث إلى أخرى حتى تصل إلى المقسم الرئيسي لكي يقوم بالتحقق من هذه المكالمة من حيث وجود الهاتف المستقبل داخل الشبكة  أو خارجها و حالته .
- يقوم المقسم الرئيسي بإرسال إشارات أخرى إلى أقرب محطة بث تكون قريبة من الهاتف المستقبل يعلمه بوجود إشارة مكالمة .
- عند تلقي الهاتف المستقبل الإشارات الكهرومغناطيسية يحولها إلى إشارات كهربائية  بداخله و يعطي إشارة بوجود مكالمة .
- عند قبول المكالمة في الهاتف المستقبل يقوم المقسم الرئيسي بوصل الإشارتين الصادرة من المتصل و الواردة إلى المستقبل.
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الحدود القصوى لطاقة الإشعاع
لجنة الاتصال الفيدرالية و ضعت معدل الامتصاص الأشعة الكهرومغناطيسية للهواتف الخلوية (SAR) Specific absorption rate بشكل دقيق بحيث لا تتخطى ال  1.6 W/KG   , و كلما كان المعدل أقل كلما كان أفضل.
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التأثير الحراري لإشعاعات الهواتف الخلوية
بما أن الهواتف الخلوية تعتمد على الاشعة الكهرومغناطيسية فإن لهذه الاشعة تأثيراً حرارياً يمكن تفسيره بالصورة التالية
حيث أنها تبين التبدل في درجة حرارة الرأس عند استخدام الهاتف لمدة ربع ساعة متواصلة
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الأضرار الناتجة عن استعمال الهواتف المحمولة
تعتبر الأشعة الكهرومغناطيسية الصادرة عن الهواتف المحمولة ضارة للإنسان لأنها تعتبر من ضمن فئة الأشعة الكهرومغناطيسية الميكروية أي أنها ذات ترددات عالية و تقاس بال هرتز
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لذلك هي تسبب بعض الحالات المرضية منها
1- قلة النوم   2- أوجاع في الرأس  3- خمول  4- طنين في الإذنين  5- قلة تركيز وفقدان التذكر
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كما أن معدل اختراق الأشعة تتعلق بعمر المستخدم بحيث يكون اختراقها لجمجمة الأطفال أكثر منه عند اليافعين و عندهم أكثر من البالغين بحيث يكون معدل الاختراق عند الأطفال في سن ال 5 سنوات حوالي ال 75%  و عند الأطفال في سن ال 10 سنوات يكون حوالي ال 50% و عند البالغين يكون بحدود ال 25 % , لذلك يكون تأثير الأشعة أخطر على الأطفال من سواهم
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نصائح للتقليل من مخاطر استعمال الهواتف المحمولة
أولاً: لا تتحدث لفترات طويلة و التأكد من استعمال أجهزة الهاتف الأصلية المختبرة والغير مقلدة
إن الإشعاعات التي تتعرض لها من خلال استعمال الهاتف الخلوي ترتبط ارتباطا وثيقاً بمدة المكالمات و عددها , كما أن الهواتف الخلوية المعتمدة من قبل المصنعين الأصليين قد تم اختبار مدى الإشعاعات الصادرة منها و الحدود النظامية لها و التي قد لا تؤدي إلى أضرار إلا على المدى الطويل.
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ثانياً: لا تقم بتغطية شبهة كاملة للهاتف بيدك أثناء إجراء المكالمة أو تلقيها
لأنه عند تغطية الهاتف أو القسم الأعظم منه باليد أثناء الرد أو إجراء الاتصال فإن ذلك يخفف من قوة الإشارات الصادرة من الجهاز حينها يقوم الجهاز تلقائياً بزيادة  قوة الإشارة لضمان استمرار المكالمة و بذلك تتضاعف كمية الإشعاعات المخترقة للرأس ,لذلك يجب حمل الجهاز بطريقة تجعل الهوائي فيه مكشوفاً بأكبر قدر ممكن ( حسب تصميم الجهاز ) و جعله أيضاُ مائلاً لخارج الأذن كما في الصورة
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ثالثاً:الوقوف في أفضل الأماكن التي يكون فيها معدل الإشارة أعظمياً
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رابعاً:عدم استخدام الهاتف المحمول إثناء القيادة أو الرد على مكالمة و ذلك لعدم تشتيت انتباه السائقين أثناء القيادة.
خامساً: استخدام الهاتف المحمول يكون خطراً في الأماكن التي تحتوي على أجهزة تعمل بالأشعة الكهرومغناطيسية ذات الترددات العالية مثل المستشفيات و غرف التصوير الإشعاعي و الطائرات.
سادساً:عدم استخدام الهواتف المحمولة بالقرب من أماكن وجود غازات أو سوائل قابلة للاشتعال كمحطات الوقود و المعامل الكيميائية.
سابعاً:تجنب حمل الأطفال للهواتف المحمولة لفترات طويلة .
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ثامناً:استعمال السماعة السلكية إن أمكن للمحادثات الطويلة .
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لا ننسى بأن الكثير من الأجهزة التي نستعملها في حياتنا لها إشعاعات إن كانت كهرومغناطيسية أو حرارية أو .... إلخ
لذلك يجب التعرف على ماهية عمل الأجهزة و خصوصاً الإلكترونية منها للتقليل من التعرض لإشعاعاتها و مخاطرها.
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Radiation Penetration in the head of an adult, ten-
year and five-year old

5 vrold child 10 vr old child Adult

When radiation hits the head, it penetrates the skull. The pictures above are the
result of an experiment show how radiation penetrates the skull of an adult (25%),
10year old (50%) and a 5 year old (75%). The younger the child the deeper the
penetration due to the fact their skulls are thinner and their brains contain more
fluid than adults’. Radio frequencies travel through children’s brains much more
easily and therefore increase the risk of cancer.
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There are three way to found SAR

From the user manual of your mobile phone.

Visitmobile manufacturers forum web site
andselect your mobile phone model
http://www.mmfai.info/public/sar.cfm
Enter Federal Communications Comy
websiteand Write your mobile FCC 1D
Numberin the FCC 1D
http://www.fcc.gov/oet/ealfecid/
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Heat generated on the face by 15 minutes of cell phone use due to their
electromagnetic radiation

Before using mobile phone After using 15 minute mobile phone
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