




 دورة �� 

	�دة 

ا��ة


	�  ا���� 0د  �� ���    



    البداية والنهاية البداية والنهاية البداية والنهاية البداية والنهاية •
    اوقات الصلاةاوقات الصلاةاوقات الصلاةاوقات الصلاة•
    فترات الاستراحة فترات الاستراحة فترات الاستراحة فترات الاستراحة •
    الأسئلةالأسئلةالأسئلةالأسئلة•

   




	 ا��ورة ��
�ذا ��

•     �����:اآ�� �




�ل ا� �����              :

و�� ����� أن �	� ��� ��         و�� ����� أن �	� ��� ��         ””
      ��أ)'#�� أزوا%� �$#�"!ا إ����      أ)'#�� أزوا%� �$#�"!ا إ��
و%.- ��"�� �!دة ور*�( إن       و%.- ��"�� �!دة ور*�( إن       
“ “ �6 ذ�4 ��3ت �1!م �$'�/ون      �6 ذ�4 ��3ت �1!م �$'�/ون      

2121‘’‘’ا�/وم  ا�/وم  

  ....ا�1��دة اA@/�( هف ا�=��> ا�1��دة اA@/�( هف ا�=��> 




�ل ر��ل ا�           

               ��� ا� ��	� و���   

””       �
آ	�� راع وآ	�� �#D!ل 
�     آ	�� راع وآ	�� �#D!ل 
  �$�
ا��Hم راع و�#D!ل 
�        ا��Hم راع و�#D!ل 
�        : : ر
�$�  ر

ر
�$� ، وا�/%- راع �6 ��$�       ر
�$� ، وا�/%- راع �6 ��$�       
و�#D!ل 
� ر
�$� ، وا��/أة        و�#D!ل 
� ر
�$� ، وا��/أة        

     )�!D#و� ��را
�( � �6�J زو%�� و�#D!�(     را
�( � �6�J زو%
    ��$�

� ر    ��$�
رواM ا���Lري  رواM ا���Lري   “ “
� ر

  ....ا�1��دة اA@/�( هف ا�=��> ا�1��دة اA@/�( هف ا�=��>   



  

  ....ا�1��دة اA@/�( هف ا�=��> ا�1��دة اA@/�( هف ا�=��> 

         )�'N!� دة��N وه�       )�'N!� دة��N وه�
و��1�1��   �.$�/ �� أو�!��ت         و��1�1��   �.$�/ �� أو�!��ت         
اAهاف �ى ا�Oوج وا�Oو%(     اAهاف �ى ا�Oوج وا�Oو%(     

 .. ..          R���'� ��و �	"=�ح 6��� �'���R          و �	"=�ح 6�
    ��� T�Aا �U�"� ات!Vو�    ��� T�Aا �U�"� ات!Vو�  …  …

       ��و�4�T )��/ �=�ه��       و�4�T )��/ �=�ه




	 ا����دة ��ر�
�  ا�� 




�א�����و����Wא����א��א���������
.1�������
Kא�������KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא�
��د��2.��KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא����K
.3�������KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא������ �K
.4�������
Kא�����KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא�
.5�!�"#$�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK���%�!&�K
�دא���6.KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK��'א���K
.7�!(�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא�א���Kא�



::::القدرة على التخطيط العائلي القدرة على التخطيط العائلي القدرة على التخطيط العائلي القدرة على التخطيط العائلي : : : : أولا أولا أولا أولا     

�ن�1!�د+���0/.-���,�و+*(�����•
���34$�5�67*���KKKKKKKKKKKKKKKKKKK


�א�*(�8.)�
�4���KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא�*5�67•

��3�;�א�*(:����9�<�א����=���
Kوא�*4��?�وא��+�<���



::::القدرة على التخطيط العائلي القدرة على التخطيط العائلي القدرة على التخطيط العائلي القدرة على التخطيط العائلي : : : : أولا أولا أولا أولا     

•4���W��,����4&@� <و
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

�KKKKK�Aא
�9Dو> ��B/$��6Cא��
������E3ل�GC������א��I4�6א�4H4ل�

��������*(Jא��'

د��� �$K
��L.��M�N*���'�#/א��د'��وא�

�����8>�Aא
Kא��



•���������?�O�;����=P'�A
�����������A
��Mא-Oو�����
������A
��Mא-O4د����5/<�������K

43Wא�
�א�*5�67•
��Qאد���46א�
�*�Jא

•����R�8"3 �א���KKK�KKKKK�KK�KKK�KKKK�KKK�KKKKK�KK�KKK�KKKK�KKK�KKKKK�KK
•��������<4>����0�"�Sא�*(:����9&4א�د�وא�������
א�

��T�NUא�"�ن�א��VK
•������B���א���B>��1��#وא��M'�8א��Wس�<�و�=(Sא�K
•���M'�8�3אد�و��Y���46*א�(&�4وא�������
א�=��

���
Kو]�Z���,�א�48א�



�W	�א�������א��
	���א������

4�KKKK�א���א��

1������KKK��א���

2������KKK������������א���

3���KKKو

5�و&%�$#"�KKKK!�א� 



الرؤية

الرسالة  

هدف هدفهدف

هدف  
إجرائي    

هدف  
إجرائي    

هدف  
إجرائي    

هدف  
إجرائي    

هدف  
إجرائي    

هدف  
إجرائي    

هدف  
إجرائي    

هدف  
إجرائي    

هدف  
إجرائي    

" تقويم الخطة ومراجعتها " 

 ::::رسم توضيحي لخطوات عملية التخطيط الأسري رسم توضيحي لخطوات عملية التخطيط الأسري رسم توضيحي لخطوات عملية التخطيط الأسري رسم توضيحي لخطوات عملية التخطيط الأسري 



المهارات التسع في الاتصال الشخصي      :ثانيا  
الفعال

1,�ذא$\�א�1����/6.

.2��>��
א�*�&�ل��3�ل���

.3��1��#��KKKKKKKKKKKKKKKKKK�̂א�*�

א�*�&�ل��3�ل���_��وא�8+4���4.

.5��$4U��4وא�(`��א�Uא�

.6�a/א��KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

.7����/bא����c�

.8�
'
�و>����

.9�B���>ل��3�ل��U$א



:مهارات الحوار وإدارة النقاش:  ثالثا 
4��?�و)
'��c�����?eא�4م����������((>�!/��1�ن���4ل�א���H�fא����f?�و���9'

?8�g*'�����������ZC��0h�i))j��*(�k����?e'
4��?�و)>�!/�<.�\،�و1�ن�'
�KEEא�4م

4N��Wא��pدאh�no�Iن�'*�G1���>���Nא�*N�و�',��(�����
.1J����r��7و�א�hو���sא� ���)=t�>�!���*א��K
.2J����Mtא�n�64א���tن�'"4ن�אh�
.3J�����n��)وא�"�ن�א��i+4א�����*Cא�
.4J��Cuא�A�6א��
)����>�oJא�
H����א����א�
.5J���Cuא�A�6אم�א�E(א�
.6J���r��7א�� �ل�
�א�A�U0Sوא��
�0א4tא��وw>��?$��+GChد�Ipאv*�Sאم7.



ادارة و�� ا���ة



:فن إدارة الوقت  : رابعا 
•��א��12�34س�!"ل�א.-�,�+�*()�א'�"

א?�<,�=-"��W��;<4?�+�א'��4�9"ل���2ل�א�7�8�6א�5����6و��,�•
�@=�KKKKKK�W�،B!�*�;<4

•�،B�%��;<4�B�C8و
�KKKKKKKKKKKKKKK�،D�%E�;<4و•

•��،B�FG�;<4�B?א�Eو
?�KKKKKKKKKKKKKKK�B&�!�;<4Kو•



 �����  ا�#"�ل ا��� � �
�� ا�



:  مصفوفة إدارة الوقت   


�م�و����������
א�=���א�46'!
�i+4א�����<�


�م�و�������
R�+
H4ل�د�4א��א�/+

r$�-א��د�����א


�م�و�������
���N���5�67*א�
א�*���9א�.א$�


�م�و����
!&�����4xtא

����א��xو�'��tא�R�x+

��א�ولH�.א�ولא��H�.א�ولא��H�.א�ولא��H�.א�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאع���Hوא����	
��א��H�!אع���Hوא����	
��א��H�!אع���Hوא����	
��א��H�!אع���Hوא����	
��א��H�!WWWW
�4�+�א.J"K;�و���وאMN>"ط�!����،����Eאزن��&�،�Q�.א���� H��R2و�;J"K.א�+��4���وאMN>"ط�!����،����Eאزن��&�،�Q�.א���� H��R2و�;J"K.א�+��4���وאMN>"ط�!����،����Eאزن��&�،�Q�.א���� H��R2و�;J"K.א�+��4���وאMN>"ط�!����،����Eאزن��&�،�Q�.א���� H��R2��"!א�ز!"��א�ز!"��א�ز!"��א�زKKKK

�SN"T�א��H�.א�SN"T�א��H�.א�SN"T�א��H�.א�SN"T�א��H�.א�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�U2א�	א���H�!�U2א�	א���H�!�U2א�	א���H�!�U2א�	א���H�!WWWW
��Fط�א� �;�وWدא2��א�ز!"��و2دود�א�E "ل���XY�3و��Z� N�5�Eل��و" Eא�ز!"��و2دود�א�����Fط�א� �;�وWدא2��XY�3و��Z� N�5�Eل��و" Eא�ز!"��و2دود�א�����Fط�א� �;�وWدא2��XY�3و��Z� N�5�Eل��و" Eא�ز!"��و2دود�א�����Fط�א� �;�وWدא2��XY�3و��Z� N�5�Eو�

�9�"T�א��H�.�9א�"T�א��H�.�9א�"T�א��H�.�9א�"T�א��H�.א�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא]�אع���H�!א]�אع���H�!א]�אع���H�!א]�אع���H�!WWWW
�\� �
	���E%�אن����C^,�وא�-�	������7א���34و�[4"������_"�?�\� �
	���E%�אن����C^,�وא�-�	������7א���34و�[4"������_"�?�\� �
	���E%�אن����C^,�وא�-�	������7א���34و�[4"������_"�?�\� �
	���E%�אن����C^,�وא�-�	������7א���34و�[4"������_"�?

��?�a*"مHא��א��H�.مא"*�a?��Hא��א��H�.مא"*�a?��Hא��א��H�.مא"*�a?��Hא��א��H�.א�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK�KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKع�"�M�א��H�!ع�"�M�א��H�!ع�"�M�א��H�!ع�"�M�א��H�!WWWW
��"ع�א�����وא.�"b2و�c���dد����7א"���eوא��e"<!]�م�א���c!���.وא����"ع�א����"b2و�c���dد����7א"���eوא��e"<!]�م�א���c!���.وא����"ع�א����"b2و�c���dد����7א"���eوא��e"<!]�م�א���c!���.وא����"ع�א����"b2و�c���dد����7א"���eوא��e"<!]�م�א���c!����f#.א�;<%�-�f#.א�;<%�-�f#.א�;<%�-�f#.א�;<%�-KKKK�
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